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เส ้ น ท า ว ส า ย ไห ม ่ 5 
Why | Believe ศา ส น า ท เท ย ง แท ค า น า 
in Islam 
แท ้ จ ร ิ ง ก า ร ส ร ร เส ร ิ ญ ท ั ง ม ว ล น ั น เป ็ น ก ร ร ม ส ิ ท ธิ ขอ ง อ ั ล ล อ ฮุ ชี 
ส ร ร เส ร ิ ญ พ ร ะ อ ง ค ์ เร า ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ เร า ขอ ก า ร อ ภั ย โท ษ ต ่ อ 
พ ร ะ อ ง ค ์ เร า ขอ ค ว า ม ค ุ ้ ม ค ร อ ง ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ ให ้ พ ั น จ า ก ค ว า ม ชั ว ร ๊ า ย ต ่ า ง ๆ ขอ ง 
ส ล น์ ตํา เด ื อ น ใน เร ื ่ อ จ ก ฎ ด ่ า จ า ต ั ว เว า เอ ง แล ะ ค ว า ม เล ว ร ้ า ย ต ่ า ง ๆ แห ่ ง ก า ร ง า น ขอ ง เร า ผู ้ ใด ท ี ่ อ ั ล ล อ ฮุ FE 
ที ่ ส ม บ ร ณ์ ไ โ โ a น ํ า ท า ง เข า ก ็ ไม ่ ม ี ใคร ม า น ํ า ท า ง เข า ได ้ เช ่ น เด ี ย ว ก ั น 
ศา ส น า ท ี ่ ส ม บ ู ร ณ์ Fe 
ข้ า พ เจ ้ า ขอ ป ฏิ ญา ณ ว ่ า ไม ่ ม ี พ ร ะ เจ ้ า อ ิ น ใด น อ ก จ า ก อ ั ล ล อ ฮุ 3E 
อ ง ค ์ เด ี ย ว เท ่ า น ั น ไม ่ ม ี ภา ค ิ ใด ๆ ส ํ า ห ร ั บ พ ร ะ อ ง ค ์ แล ะ ข้ า พ เจ ้ า ขอ ป ฏิ ญา ณ ว ่ า 
ท ่ า น น บ ี ม ุ ฮั ม ม ั ด FE เป ็ น บ ่ า ว แล ะ เป ็ น ศา ส น ท ู ต (ร ่ อ ซู ล ) ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ . 
ر لح لے ب‎ ๐ ๑๐ |! لے لض‎ เช่ 1 , اد اك‎ 
ห น ั ง ส ื อ ท ิ ท ่ า น ก ํ า ล ั ง อ ่ า น อ ย ู ่ น ค ื อ “ส ื อ แห ่ ง ค ว า ม ส ุ ข ” เร ย บ เร ี ย ง โด ย 
OT ชั ย ค ุ อ ั บ ด ุ ร เร า ะ ฮุ ม า น น า ซิ ร อ ั ช ซ ะ อ ุ ด ิ ย ์ ซึ ง ข้ า พ เจ ้ า ได ้ ถอด ค ว า ม อ อ ก ม า เป ็ น 
5 e A | رو اے رو‎ ข ” | vd مو‎ 
สั 5 ส ุ อ ุ ซู ล ุ ล อ ี ห ม ่ า น ต ้ อ ง ท ร า บ ภา ษา ไท ย โด ย ม ี ค ว า ม ม ุ ่ ง ม า ด ป ร า ร ถ น า ให ้ พ ี น ้ อ ง ได ้ อ ่ า น ห น ั ง ล ื อ ก ั น ม า ก ๆ จ า ก 


ห ล า ย ฯ ๆ แห ล ่ ง เพ ื ่ อ ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ ขอ ง ท ่ า น โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง ห น ั ง ส ื อ 
ขอ ง บ ร ร ด า ผู ้ ม ี ค ว า ม ร ู ้ จ า ก ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ จ า ก แห ล ่ ง ก ํ า เน ิ ด ขอ ง ศา ส น า อ ิ ส ล า ม 





| ซี ต ท ร ง ท ํ า ให ้ ห น ั ง ส ื อ เล ่ ม น ี ้ เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ค ่ า ให ้ ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ 





บ ร ร ด า ม ุ ส ล ิ ม แล ะ เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ผู ด ผ่ อ ง แด ่ อ ั ล ล อ ฮุ ช์ ด ้ 


ว ิ ธี เล ี ้ ย ง ล ู ก 
ให ้ เป ็ น ค น ดี 






อ . ม ู ฮั ม ม ั ด เห ม อ น ุ ก ู ล 





15 ร ่ อ ป ี อ ุ เอ า ว ั ล 1424-16 พ ฤ ษ ภา ค ม 2546 


“เม ื อ ค ว า ม จ ร ิ ง ป ร า ก ฏ ... ค ว า ม เท ็ จ ก ็ ม ล า ย ” ac 
ต ิ ด ต ่ ล ต ล ร ั บ ห น ั ง ส ื ด ได ้ ท ี ่ ไท โอ @ เ ร ! ล เท เท อ หอ .60 เ ท แล อ ยะ ณา 


ส า ร บ ั ญ 


ป ร ะ ว ั ต ิ ขอ ง ผู ้ เร ี ย บ เร ี ย ง โด ย ย ่ อ 
๐ vA A 
บ ท น ํ า ขอ ง ผู ้ เร ี ย บ เร ี ย ง 
ก า ร ศร ั ท ธา แล ะ ก า ร ง า น ท ี ด ิ 
๐ ส ๕ | ส 6 رو‎ I ๐ ง ส اح‎ 
ก า ร ท ํ า ด ิ ต ่ อ เพ ื ่ อ น ม น ุ ษ ย ์ ด ้ ว ย ก า ร ก ล ่ า ว ก า ร ก ร ะ ท ํ า แล ะ ส ิ ง อ ิ น ๆ อ ิ ก 
به‎ ๐ 4 ๑ ص لے‎ ขม ส ر9‎ 6 4 
ก า ร ห ั น ไป ท ํ า ง า น ห น ึ ่ ง ก า ร ง า น โด ห ร ื อ ว ิ ชา ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ ให ้ ป ร ะ โย ชน ์ แข น ง ห น ึ ่ ง แข น ง ใด 


ก า ร ร ว บ ร ว ม ค ว า ม ค ิ ด ท ั ้ ง ห ม ด ไว ้ ก ั บ ก า ร ง ่ ว น อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร ง า น ใน ป ั จ จ ุ บ ั น 





ก า ร ท ํ า ก า ร ร ํ า ล ึ ก ถึ ง อ ั ล ล อ ฮุ ซิ # ให ้ ม า ก ๆ 





A ره‎ 1 
ก า ร พ ู ด ถึ ง ค ว า ม โป ร ด ป ร า น ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ BS 
ก า ร ม อ ง ไป ย ั ง ผู ้ ท ี ่ ท ี ่ ฐา น ะ ต ํ า ก ว ่ า ท ่ า น ใน ส ิ ง อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ต ่ า ง ๆ ขอ ง ชี ว ิ ต 
به ر9‎ 2 | ส่ ๐ A ر9‎ A 

ก า ร ใช ้ ค ว า ม พ ย า ย า ม ใน ก า ร ขจัด ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ท ี ่ น ํ า ม า ซึ ่ ง ค ว า ม เศ ร ้ า โศก เส ี ย ใจ 

A VA احم‎ ล ر9‎ 
ก า ร ว ิ ง ว อ น ขอ ให ้ ม ี ค ว า ม ด ี ใน ศา ส น า โล ก น ี แล ะ โล ก ห น ้ า 
ก า ร ใช ้ ค ว า ม อ ุ ต ส า ห ะ ใน ก า ร ให ้ บ ร ร เท า ล ง 
ค ว า ม แข ็ ง แก ร ่ ง ขอ ง ห ั ว ใจ 


% ม อ บ ห ม า ย ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ 





๑ ส ره‎ 5 
ห ั ว ใจ พ ึ ง พ า อ ั ล ล อ ฮุ 5 
แบ บ ฉบับ ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี ม ี ต ่ อ ภร ร ย า ค น ไก ล ้ ชิ ด เพ ื ่ อ น ผู ้ ท ี ่ ค บ ห า ส ม า ค ม ฯลฯ 
ชม ล ค่า A 
ผู ท ม ิ ส ต ิ ป ั ญ ญ า 
A ศ A 
ก า ร เป ร ี ย บ เท ย บ 
ไม ่ ส น ใจ ผู ้ ท ี ่ ท ํ า ร ้ า ย ร ั ง แก เช ่ น ใช ้ ค ํ า พ ู ด เส ี ย ด ส ี 
ไม ่ ห ว ั ง ก า ร ต อ บ แท น จ า ก ใคร 
ศ A ๑ ๐ ره‎ ๐ ๕ 
ม ี ค ว า ม ห ว ั ง แล ะ ห า ท า ง ท ํ า ให ้ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ 
ไม ่ พ ล ั ด ว ั น ป ร ะ ก ั น พ ร ุ ่ ง 


A ส่ ๕ 6‏ ره ๐‏ ره 
จ ั ด ล ํ า ด ั บ เล ื อ ก ก า ร ง า น ท ี เป ็ น ป ร ะ เย ชน ์‏ 


4 
% ส ื อ แห ่ ง ค ว า ม ส ุ ย % 


1 
13 
16 
15 
16 
17 
17 
18 
19 
109 
21 
22 
22 
22 
4 
24 
24 
24 


www.islamhouse.com 


ป ร ะ ว ั ต ิ ขอ ง ผู ้ เร ี ย บ เร ี ย ง 


ส า ล ์ น อ บ ั บ น ี ท ิ กํ า ห น ด แน ว ท า ง ท ิ ก จ ้ า ง ๆ ส ํ า ห ร ั บ ค ว า ม ผา ส ศุ ก ท ิ แท ้ จ ร ิ ง 
لد | هدرو ل لد ل‎ 2 5 
ท ี ค น เร า เร ี ย ก ห า แล ะ พ ย า ย า ม ท ี จ ะ ไป ให ้ ถึ ง ห ่ า ง ไก ล ก า ร เอ น เอ ี ย ง ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ อ า ศั ย 
ห ล ั ก ฐา น ท ิ แข ็ ง แร ง จ า ก อ ั ล ก ุ ร อ า น ท ิ ย ิ ง ให ญ่ แล ะ ก า ร ซี น ํ า ขอ ง ท ่ า น น บ ี ม ุ ฮั ม ม ั ด 5 
ท ี ร อ บ ค อ บ ใน ก า ร ว า ง ก ร อ บ แล ะ แง ่ ม ุ ม ต ่ า ง ๆ แล ะ น ั น ค ื อ ค ว า ม ผา ส ศุ ก ท ิ ี มนุษย์ 
ผู ้ ศร ั ท ธา ม ี ค ว า ม ห ว ั ง แล ะ ส ั ง ค ม ม ุ ส ล ิ ม ก ํ า ล ั ง ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร อ ย ู ่ เพ ร า ะ ว ่ า น ั น เป ็ น 
ห น ท า ง เด ี ย ว เท ่ า น ั น ส ํ า ห ร ั บ ก า ร จ ั ด ร ะ เบ ี ย บ ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต น ี ให ้ ต ั ง อ ย ู ่ บ น 





ค ว า ม ย ํ า เก ร ง แล ะ ได ้ ร ั บ ค ว า ม พ ึ ง พ อ พ ร ะ ท ั ย จ า ก อ ั ล ล อ ฮุ ชื # 

ผู ้ เข ี ย น ส า ส ์ น ฉบับ น ี ้ ค ื อ อ ั บ ด ุ ร เร า ะ ฮุ ม า น อ ั บ น ุ น า ชิ ร อ ั บ น ู อ ั บ ด ิ ๊ ล ล า ฮุ 
อ า ล ซะ อ ุ ด ิ ย ุ ผู ้ ม ี ค ว า ม ร อ บ ร ู ้ ย ิ ง เก ิ ด ท ี ่ เม ื อ ง อ ุ น ั ย ซะ ฮุ จ ั ง ห ว ั ด เก า ะ ซี ึ ม แค ว ้ น 
น ั จ ญ์ ด ุ ร า ช อ า ณา จ ั ก ร ส ค ุ ด ี อ า ร เบ ี ย บ ิ ด า ม า ร ด า ขอ ง ท ่ า น เส ี ย ชี ว ิ ต ใน ขณะ ท ่ า น 
ย ั ง เล ็ ก อ ย ู ่ แต ่ ท ว ่ า ท ่ า น เป ็ น เด ็ ก ท ี ่ ม ี ค ว า ม เฉ ล ี ่ ย ว ฉลาด แล ะ ใฝ่ ก า ร ศึ ก ษา ห า ว ิ ชา 
ค ว า ม ร ู ้ ม า ก ท ่ า น ท ่ อ ง จ ํ า อ ั ล ก ุ ร อ า น ได ้ ท ั ้ ง ห ม ด ใน ขณะ ท ี ่ อ า ย ุ ย ั ง น ้ อ ย ขณะ ท ี ่ ท ่ า น 
ม ี อ า ย ุ ได ้ เพ ี ย ง 12 ป ี เร ิ ม แส ว ง ห า ว ิ ชา จ า ก บ ร ร ด า ผู ้ ร ู ้ ท ี ่ เม ื อ ง ขอ ง ท ่ า น แล ะ ค น อ ื ่ น ๆ 
ท ี ่ ม า ย ั ง เม ื อ ง ขอ ง ท ่ า น ใช ้ ค ว า ม อ ุ ต ส า ห ะ จ น ก ร ะ ท ั ง ได ้ ร ั บ ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ อ ย ่ า ง 
ม า ก ม า ย 

เม ื ่ อ ท ่ า น อ า ย ุ ได ้ 23 ป ี ท ่ า น ก ็ ได ้ อ อ ก ไป แส ว ง ห า ว ิ ชา ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ส อ น ผู ้ อ ื ่ น 
ท ่ า น ใช ้ เว ล า ต ล อ ด ชี ว ิ ต ขอ ง ท ่ า น ท ั ้ ง ห ม ด ไป ใน ก า ร น ั ้ น ม ี ผู ้ ค น จ ํ า น ว น ม า ก ม า ย ได ้ 
ร ั บ ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ แล ะ ได ้ ร ั บ ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก ท ่ า น . 


ค ณา จ า ร ย ์ ขอ ง ท ่ า น :- 


1. ชั ย ค ุ อ ิ บ ร อ ฮี ม อ ิ บ น ุ ห ะ ม ั ด อ ิ บ น ุ ย า ซิ ร เป ็ น ค ร ู ค น แร ก . 
2. ชั ย ค ุ ซอ แล ะ ฮุ อ ิ บ น ู อ ุ ษ ม า น ผู ้ พ ิ พ า ก ษา เม ื อ ง อ ุ น ั ย ซะ ฮุ โด ย ท ่ า น 


ل 9 9 
رو 


ได ้ เร ี ย น ร ู ้ ว ิ ชา ค ว า ม ร ู ้ ต ่ า ง ๆ ด ั ง น ิ 

ค อ ุ ซู ล ุ ล ฟิ ก ฮุ เต า ฮึด ต ั ฟ ซ ี ร แล ะ ภา ษา อ า ห ร ั บ ท ่ า น ได ้ อ ย ู ่ ก ั บ ชั ย ค ุ ฯ จ น ก ร ะ ท ั ง 
١ رو مه‎ ศึ ١ ๕ اح اے رو‎ vA ๑ a 
ท ่ า น ชั ย ค ุ ฯ ได ้ ล า จ า ก โล ก น ี ไป ท ่ า น เป ็ น ผู ้ ท ิ ม ี ค ว า ม ร ู ๊ ด ิ ม า ก ใน ว ิ ชา ฟิ ก ฮุ แล ะ 
อ ุ ซู ล ุ ล ฟิ ก ฮุ ท ่ า น ม ี ค ว า ม เช ี ย ว ชา ญ ม า ก ใน ว ิ ชา เต า ฮึด แล ะ ส ิ ง ท ี เก ี ย ว พ ั น ก ั บ ว ิ ชา 


a 
% ส ื อ แห ่ อ ง ค ว า ม ส ุ ย © 


เต า ฮี ด เน ื ่ อ ง จ า ก ท ่ า น ง ่ ว น อ ย ู ่ ก ั บ ต ํ า ร ั บ ต ํ า ร า ต ่ า ง ๆ ท ี เป ็ น ท ี ย อ ม ร ั บ โด ย เอ พ า ะ 
อ ย ่ า ง ย ิ ง ห น ั ง ล ื อ ขอ ง อ ิ บ น ุ ต ั ย ม ี ย ะ ฮุ แล ะ อ ิ บ น ู ๊ ล ก อ ย ย ิ ม เป ็ น พ ิ เศ ษ น อ ก จ า ก น ั น 
ท ่ า น ย ั ง เอ า ใจ ใส ่ เป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก ต ่ อ ว ิ ชา ต ั ฟ ซ ี ร แล ะ ศิ ล ป ะ ต ่ า ง ๆ ขอ ง ว ิ ชา น ี ท ่ า น ได ้ 


ศึ ก ษา จ น ก ร ะ ท ั ง ม ี ค ว า ม ชํา น า ญ ใ น ว ิ ชา ด ั ง ก ล ่ า ว แล ะ ย ั ง ได ้ เข ี ย น ต ํ า ร ั บ ต ํ า ร า ใน 


مه 


a اد مه‎ ช้ 
ก ชา ต ั ฟ ซ ร ANU :- 


مه ๑‏ 1 لد به - ๑‏ مه إلى ے لے ขา YY‏ مه 
PUTIN ก ะ ร ม ิ ร เร า ะ ฮุ ม า น ฟิ ต ั ฟ ซ ์ ร ก ะ ล า ม ิ ล ม ั น น า น N แป ด เล ่ ม ด ้ ว ย ก ั น .‏ .1 
ต ั ย ซี ร ู ้ ล ล ะ ฎี ฟิ ล ม ั น น า น ฟี ค ุ ล า เศ า ะ ต ิ ต ั ฟ ซี ว ล ก ุ ร อ ่ า น .‏ .2 


๑ 4 


3. อ ั ล เก า ะ ว า อ ิ ด ุ ้ ล ห ิ ซา น ล ิ ต ั ฟ ซี ร์ ล ก ุ ร อ า น . 
๐ ๓ ๕ له م‎ ๕ رو‎ ¢ a AMZ เ به‎ จ 
ต ํ า ร ั บ ต ํ า ร า ท ี ค ว ร จ ะ เก ็ บ ไว ้ ห า ป ร ะ โย ชน ์ น อ ก เห น ื อ จ า ก ท ิ ได ้ ก ล ่ า ว ม า ด ง น :- 


ล อ ิ ร ซา ด ุ อ ิ ล า ม ะ อ ุ ร ิ ฟะ ต ิ ล อ ะ ฮุ ก า ม . 


ฮุ ก ม ุ ซุ ร บิ ๊ ด ด ุ ค อ น ิ จะ บ ั ย อ ิ ฮี ว ะ ชิ ร ค อ ิ ฮ์ . 
อ ั ล ฟะ ต า ว ั ซ ซะ อ ์ ด ี ย ะ ฮ์ . 


1 6 مه o‏ للے مه 


๓‏ اد اد 
ห น ง ส ค ด ค ุ ฏ บ ะ ฮุ ว น ศุ ก ร 3 เล ่ ม ท ิ ม ิ ป ร ะ โย ชน ์ .‏ .10 


9 


De 
8 


A e» A e A o 


12. เต า ฏิ ฮุ ล ก า ฟิ ย ะ ต ุ ๊ ช ช า ฟิ ย ะ ฮ์ (น ู น ี ขะ ต ุ ๊ บ น ิ ล ก ็ อ ย ย ิ ม ). 


له 


๑ wo لے‎ ๐ ๓ ๐ لد‎ ๑ له لد لد ص‎ 
น ค อ ก จ า ก น น ย ง ม ต า ร บ ต า ร า อ ก ม า ก ม า ย ใน ว ิ ชา ฟิ ก ฮุ เต า ฮ ด ฮะ ด ษ อ ซู ล 


9 o» 
مه‎ ง 0 ๐ 4 


1 اد 6 ร‏ رو 
อ ั ล อ ั บ ฮา ษั ล อ ิ จ ญ์ ม า อ ิ ย ะ ฮุ แล ะ ฟะ ต า ว า (ไข ป ั ญ ห า ) ต ่ า ง ๆ .‏ 


๑ 4‏ مه 1 ซ่ ๑ ร‏ رو مه ร ๑ 1 1 ๑‏ لاد 
ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต ขอ ง ท ่ า น : ท ่ า น ได ้ ป ร ะ ส บ ก ั บ โร ค ร ้ า ย ท ิ เก ิ ด ขึ ้ น อ ย ่ า ง ฉั บ พ ล ั น‏ 

3 2 | | 37 » كدرو | رو ذلك لے‎ | ฆ له‎ 
ซึ ง บ อ ก ถึ ง ว ่ า ท ่ า น น ั น ใก ล ้ จ ะ เส ี ย ชี ว ิ ต แล ้ ว ท ่ า น ได ้ ถึ ง แก ่ ค ว า ม ต า ย ใน ค ิ น ว ั น 
๓ ซ จ ่ لد 3 لله‎ ca ہے لح‎ ๑ 7 ๕ ช่ 

พ ฤ ห ั ส บ ด ิ ท ิ 23 เด ื อ น ญ ม า ด ั ษ ซ า น ี ย ะ ฮ์ U ฮ . ศ . 1376 ท ิ เม ื อ ง อ ุ น ั ย ซะ ฮ์ ใน ขณะ ท ี 
ได ้ ท ิ ง ร ่ อ ง ร อ ย แล ะ ค ว า ม โศก เศ ร ้ า เส ี ย ใจ อ ย ่ า ง ส ุ ด ซึ ่ ง แก ่ ผู ้ ท ิ ร ู ้ จ ั ก ท ่ า น แล ะ ได ้ ย ิ น ท ่ า น 


ห ร ื อ ได ้ เร ี ย น ห น ั ง ส ื อ ก ั บ ท ่ า น ขอ อ ั ล ล อ ฮุ FE ท ร ง ป ร ะ ท า น ค ว า ม เม ต ต า อ ย ่ า ง 





ม า ก ม า ย แก ่ ท ่ า น แล ะ ได ้ ท ร ง ให ้ เร า ได ้ ร ั บ ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ห น ั ง ส ื อ ต ่ า ง ๆ 





ขอ ง ท ่ า น ด ้ ว ย ขอ อ ั ล ล อ ฮุ ชี ร ์ ได ้ ท ร ง ร ั บ ด ุ อ า อ ุ ด ้ ว ย เถ ิ ด 


6 
% ส ื อ แห ่ ง ค ว า ม ส ุ ย % 


www.islamhouse.com 


اليه 5 اَن ن الحيم 


ด ้ ว ย พ ร ะ น า ม ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ 5 
(ต ่ อ ส ร ร พ ส ิ อ จ ท์ อ ม ว ล ใน โล ก น ี ) 
แล ะ ท ร อ ป ธา น ี (ต ่ อ ม ว ล ผู ้ ศร ั ท ก ธา ใน โล ก อ า ค ิ เร า ะ ฮุ ) 


ค ํ า ป ร า ร ภ ข อ ง ผู ้ เร ี ย บ เร ี ย ง 


ท ิ ก า ร ส ร ร เส ร ิ ญ ท ั ง ม ว ล เป ็ น ก ร ร ม ส ิ ท ธิ ขอ ง 





ขอ ส ร ร เส ร ิ ญ แ ด ่ อ ั ล ล อ ฮุ E 





พ ร ะ อ ง ค ์ ขอ ป ฏิ ญา ณ ว ่ า ไม ่ ม ี พ ร ะ เจ ้ า อ ิ น ใด น อ ก จ า ก อ ั ล ล อ ฮุ ชั ร 
1 ت‎ เข لد‎ ๐ زه‎ 6 ๑ 1 1 A مه‎ 0 ๐ %” 00 ๕ 
เท ่ า น ั น ไม ่ ม ี ภา ค ี ใด ๆ ส ํ า ห ร ั บ พ ร ะ อ ง ค ์ แล ะ ขอ ป ฏิ ญา ณ ว ่ า ท ่ า น น บ ี ม ุ ฮั ม ม ั ด %5 เป ็ น 





บ ่ า ว แล ะ ศา ส น ท ู ต (ร ่ อ ซู ล ) ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ 38 E ท ร ง ป ร ะ ท า น พ ร แล ะ 
ค ว า ม ศา น ต ิ แก ่ ท ่ า น ต ล อ ด จ น ว ง ศ์ ว า น ขอ ง ท ่ า น แล ะ บ ร ร ด า ส า ว ก ขอ ง ท ่ า น ด ้ ว ย เถ ิ ด 
ห ล ั ง จ า ก ท ิ ได ้ ก ล ่ า ว ถ้อย ค ํ า ข้ า ง ต ้ น น ี แล ้ ว ข้ า พ เจ ้ า ขอ ก ล ่ า ว ต ่ อ ไป ว ่ า ค ว า ม 

ฝั้ ซ้ | رو 1 لك‎ 39 ๕ 
ส บ า ย อ ก ส บ า ย ใจ ค ว า ม ป ล ิ ม อ ก ป ล ิ ม ใจ ก า ร ไม ่ ม ี ค ว า ม ก ล ุ ่ ม อ ก ก ล ุ ้ ม ใจ น ั น เป ็ น 


ฆ้ =‏ لد لد 
เป ้ า ห ม า ย ขอ ง ท ุ ก ค น ซี ว ิ ต ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ ท ิ ด ิ ค ว า ม ป ล า บ ป ล ิ ม ค ว า ม เบ ิ ก บ า น ใจ‏ 


จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น แล ะ ส ม บ ู ร ณ์ ได ้ ก ็ ด ้ ว ย ส ิ ่ ง ด ั ง ก ล ่ า ว ก า ร ท ิ จ ะ ได ้ ส ิ ง ด ั ง ก ล ่ า ว ม า น ั น ก ็ จ ั ก ต ้ อ ง 
อ า ศั ย ส ื ่ อ ต ่ า ง ๆ ท า ง ศา ส น า ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ แล ะ ท ั ้ ง ห ม ด น ั ้ น ไม ่ ส า ม า ร ถ 
ท ี ่ จ ะ ร ว ม อ ย ู ่ ได ้ น อ ก จ า ก ใน บ ร ร ด า ผู ้ ศร ั ท ธา เท ่ า น ั ้ น ส ่ ว น ค น อ ื ่ น ๆ น ั ้ น ถึ ง แม ้ จ ะ 
เก ิ ด ขิ ้ น ก ั บ พ ร ก เข า ใน ร ู ป แบ บ แล ะ ส ื ่ อ ใน ก า ร ต ่ อ ส ู ้ ขอ ง บ ร ร ด า ผู ้ ม ี ส ต ิ ป ั ญ ญ า พ ว ก เข า 
๕ 1 رو ہے‎ 6 A ره‎ 9 ๑ 4 

ก ็ จ ะ ขา ด ร ู ป แบ บ ต ่ า ง ๆ ท ิ ให ้ ป ร ะ โย ชน ์ แล ะ ม ี ค ว า ม ม ั น ค ง ท ั ง ใน ป ั จ จ ุ บ ั น แล ะ ใน 
อ น า ค ต อ ย ่ า ง ด ิ ท ิ ส ุ ด . 


1 | ๑ ซ่ 1 رو أ رو لد‎ 
แต ่ ท ว ่ า จ ะ ขอ ก ล ่ า ว ถึ ง ส ื อ ต ่ า ง ๆ ท ี ท ุ ก ค น ใช ้ ค ว า ม พ ย า ย า ม เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ ม า 
. 3 
ซ ง เป ้ า ห ม า ย ส ู ง ส ุ ด น ี 

๕ ท اد 1 1 دلد لد ىم رو‎ ๕ เท رو‎ 
บ า ง ค น ก ็ ได ้ ม า ม า ก เข า ก ็ ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ส ุ ข ส บ า ย ด ี บ า ง ค น ก ็ ไม ่ ได ้ เล ย 


1 حداد © رو เท บ‏ رو ر9 ANAa ๑ 9 1 6 ๐ ๕ ท‏ 4ے 
เข า จ ง ม ช ว ง ต อ ย ขา ง ท ุ ก ข ย า ก ล า บ า ก บ า ง ค น ก ็ ได ้ บ ้ า ง ไม ่ ได ้ บ ้ า ง เข า ก ม ช ว ง ต อ ย ู‏ 





ได ้ ป ร ะ ท า น ให ้ 





อ ย ่ า ง ด ี ส ุ ข ส บ า ย บ ้ า ง ท ุ ก ข์ ย า ก ล ํ า บ า ก บ ้ า ง ต า ม ท ี อ ั ล ล อ ฮุ ชี ร 


แล ะ อ ั ล ล อ ฮุ E น ั น ท ร ง เป ็ น ผู ้ ป ร ะ ท า น ให ้ แล ะ ท ร ง เป ็ น ผู ้ ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ใน 


ก า ร ให ้ ได ้ ม า ซึ ่ ง ท ุ ก ส ิ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง ท ิ ด ิ ง า ม แล ะ ขจัด ท ุ ก ส ิ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง ท ิ ชั ว ร ้ า ย ให ้ ห ม ด ไป 


7 
% ส ื อ แห ่ อ ง ค ว า ม ส ุ ย © 


ส ื ่ อ แห ่ ง ค ว า ม ส ุ ข 


مه 


1. ห ล ั ก ให ญ่ ๆ แล ะ ร า ก ฐา น ท ี ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ส ุ ด ส ํ า ห ร ั บ ก า ร น ั น ค ื อ 57 


هولع 





a ๓ ๑ ทุ ขา‏ مو اداح 
แล ะ ก า ร ง า น ท ิ ด ิ อ ั ล ล อ ฮุ FE ต ร ั ส ไว ้ ว ่ า .‏ 
he‏ 
لماكب ช้ 5 ๕020‏ 6 
وج ล ว ก ร‏ سرس کر ر سے چ ی لر | 
مو هن ศา ต์‏ و - ๑ ๓ ๐‏ د 2 Se‏ جرهم بحسن 


/ : ไม ป | 1 دقلو‎ SE 


“ผู ้ ใด ท ี ่ ได ้ ก ร ะ ท ํ า ก า ร ง า น ท ี ่ ด ี ท ั ้ ง ชา ย แล ะ ห ญิ ง ใน ฐา น ะ ท ี ่ เข า เป ็ น ผู ้ ศร ั ท ธา 
رو نه‎ ฆ ณ ฆ = ๕ เ ฆ ่ ฆ رو‎ 1 
เร า (อ ั ล ล อ ฮุ ) จ ะ ให ้ เข า ม ี ชี ว ิ ต ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ ท ี ด ี แล ะ เร า จ ะ ให ้ ผล ต อ บ แท น แก ่ 


ل 
هه 


พ ว ก เข า ด ้ ว ย ส ิ ง ท ิ ด ี ท ิ ส ุ ด ท ิ พ ว ก เข า ได ้ ก ร ะ ท ํ า ไว ้ ” 
(อ ั น น ะ ฮ ล ุ :97) 


E ได ้ ท ร ง ส ั ญ ญ า แก่ ผู ้ ท ิ ได ้ ร ว ม ก า ร ศร ั ท ธา 








لح ہے لے ๕ เม่ ง‏ حاصو 7000 9 1 الخ عه رو 
ด ้ ว ย ก ั น ด ี ว ่ า อ ั ล ล อ ฮุ 3E จ ะ ท ร ง ให ้ ชี ว ิ ต ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ ท ี ด ี แล ะ ผล ต อ บ แท น ท ี ด ิ ท ิ ส ุ ด‏ 
แก ่ เข า ใน โล ก น ี แล ะ โล ก ห น ้ า .‏ 


ส า เห ต ุ ขอ ง เร ื อ ง ร า ว ด ั ง ก ล ่ า ว น ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี ชั ด เจ น เพ ร า ะ บ ร ร ด า ผู ้ ศร ั ท ธา ต ่ อ 





| ชี ซ้ ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง น ั ้ น จ ะ ส ่ ง ผล ให ้ ม ี ก า ร ง า น ท ี ่ ด ี ส า ม า ร ถ ป ร ั บ ป ร ุ ง จ ิ ต ใจ แล ะ 
จ ร ร ย า ม า ร ย า ท ท ั ้ ง โล ก น ี ้ แล ะ ใน โล ก ห น ้ า พ ว ก เข า จ ะ ม ี ห ล ั ก ส ํ า ค ั ญ ซึ ง เป ็ น ร า ก ฐา น 
ต ่ า ง ๆ ท ี ่ พ ว ก เข า จ ะ ต ้ อ ง เผชิญ ก ั บ ท ุ ก ส ิ ง ท ี ่ ได ้ ม ี ม า ย ั ง พ ว ก เข า เป ็ น ส า เห ต ุ ขอ ง ค ว า ม 
ป ล า บ ป ล ื ้ ม แล ะ ค ว า ม เบ ิ ก บ า น ใจ แล ะ เป ็ น ส า เห ต ุ ขอ ง ค ว า ม ก ั ง ว ล ค ว า ม ก ล ั ด ก ล ุ ้ ม 
แล ะ ค ว า ม เศ ว ้ า ห ม อ ง 


1 1 
๐‏ ك د 


พ ว ก เข า จ ะ พ บ ก ั บ สลิง ท ิ น ํ า ม า ซึ ง ค ว า ม ร ั ก แล ะ ค ว า ม ป ล า บ ป ล ิ ม ใจ ด ้ ว ย ก า ร 
= ด 4 A 17 ๐ = ส ซด ร رو سم‎ ๕ ๕ 
แส ด ง ค ว า ม ย ิ น ด ี ม ี ก า ร ก ต ั ญ ญ โด ย น ํ า ไป ใช ้ ใน ส ิ ง ท ี ให ้ ป ร ะ โย ชน ์ แล ้ ว พ ร ะ อ ง ค ์ ก ็ 


ل ت 


จ ะ ท ร ง ท ํ า ให ้ พ ว ก เข า ม ี ค ว า ม เบ ิ ก บ า น แล ะ อ ย า ก ให ้ ค ว า ม จ ํ า เร ิ ญ น ั น ค ง อ ย ู ่ ต ล อ ด ไป 
ค ว า ม ห ว ั ง ใน ผล ต อ บ แท น ขอ ง บ ร ร ด า ผู ้ ก ต ั ญ ญ ู ด ั ง ก ล ่ า ว เป ็ น ผล ขอ ง ค ว า ม ด ิ น ั น จ ะ 
เห น ื อ ก ว ่ า ท ุ ก ล ิ ง 


1 1 1 
๕ A ร اد‎ 


พ ว ก เข า จ ะ เผชิญ ก ั บ ล ิ ง ท ี ่ ไม ่ เป ็ น ท ิ ป ร า ร ถ น า ล ิ ง ท ี ่ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ค ว า ม ก ล ุ ้ ม 


8 
% ส ื อ แห ่ อ ง ค ว า ม ส ุ ข % 


ا 
แล ะ ก า ร ง า น ท ี ไว ้‏ 


www.islamhouse.com 


อ ก ก ล ุ ้ ม ใจ ค ว า ม ท ุ ก ข์ อ ก ท ุ ก ข์ ใจ ด ้ ว ย ก า ร ต ่ อ ต ้ า น ล ิ ง ท ิ พ ว ก เข า ส า ม า ร ถ ต ่ อ ต ้ า น ได ้ 
บ ร ร เท า ส ิ ง ท ิ พ ว ก เข า ส า ม า ร ถ บ ร ร เท า ได ้ ม ี ค ว า ม อ ด ท น อ ย ่ า ง ด ิ เย ี ย ม ใน ส ิ ง ท ิ พ ว ก 





เข า ส า ม า ร ถ ห ล ี ก เล ี ย ง ได ้ ด ้ ว ย เห ต ุ ด ั ง ก ล ่ า ว อ ั ล ล อ ฮุ ชี ้ ธี ้ ท ร ง ให ้ ร ่ อ ง ร อ ย ต ่ า ง ๆ 


ขอ ง ส ิ ง ค ั น ไม ่ เป ็ น ท ี พ ึ ่ ง ป ร า ร ถ น า ม ล า ย ไป แต ่ จ ะ ม ี ค ว า ม ห ว ั ง ต ่ า ง ๆ ท ี ด ี แล ะ ค ว า ม 





ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร อ ย ่ า ง ม า ก ใน ค ว า ม โป ร ด ป ร า น แล ะ ก า ร ต อ บ แท น ขอ ง อ ั ล ล อ ฮุ HE 
ซ่ A يه‎ ซ่ 1 A ت‎ ๐” MT رو كعك رو‎ ซ่ ร راد‎ 
ม า แท น ท ี เห ม ื อ น ก ั บ ท ี ท ่ า น น บ ี ม ุ ฮั ม ม ั ด 5 ได ้ พ ู ด ถึ ง ไว ้ ใน ว จ น ะ ท ี ซอ ฮี ฮุ ท ี ว ่ า ... 


” عجبا لأمر المؤمن إن أمره كله خير» إن أصابته سرّاء 
شكر فكان ไม ร‏ له » و إن أصابته ضراء صبر فكان 
خيرا له » و ليس ذلك لأحد إلا للمؤمن . ؛ 


“ช่ า ง เป ็ น ส ึ ่ ง ท ี ่ น ่ า ป ร ะ ห ล า ด เห ล ื อ เก ิ น ส ํ า ห ร ั บ เร ื อ ง ร า ว ขอ ง ผู ้ ศร ั ท ธา 
แท ้ จ ร ิ ง เร ื ่ อ ง ร า ว ขอ ง เข า ท ั ้ ง ห ม ด น ั ้ น ล ้ ว น เป ็ น ค ว า ม ด ี ท ั ้ ง ส ิ ้ น ก ล ่ า ว ค ื อ ห า ก ม ี 
ส ิ ่ ง ท ี ่ จ ะ น ํ า ม า ซึ ่ ง ค ว า ม ป ล า บ ป ล ื ้ ม ม า ให ้ ก ั บ เข า เข า ก ็ ขอ บ ค ุ ณ น ั ้ น เป ็ น ค ว า ม ด ี 
แก ่ เข า แล ะ ห า ก ม ี ส ิ ่ ง ท ี ่ น ํ า ม า ซึ ่ ง ค ว า ม เด ื อ ด เน ื ้ อ ร ้ อ น ใจ ม า ป ร ะ ส บ ก ั บ เข า เข า ก ็ 
อ ด ท น น ั น ก ็ เป ็ น ค ว า ม ด ี แก ่ เข า แล ะ จ ะ ไม ่ ม ี ผู ้ ใด จ ะ ได ้ ร ั บ น อ ก จ า ก ผู ้ ศร ั ท ธา 
เท ่ า น ั ้ น ” 

(บ ั น ท ึ ก โด ย อ ิ ม า ม ม ุ ส ล ิ ม ) 

ท ่ า น น บ ี ม ุ ฮั ม ม ั ด %% ก ล ่ า ว ว ่ า ผู ้ ศร ั ท ธา น ั ้ น ท ุ ก ส ิ ่ ง ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ก ั บ เข า ไม ่ ว ่ า จ ะ 
เป ็ น ค ว า ม ด ิ ห ร ื อ ผล พ ว ง ต ่ า ง ๆ ขอ ง ก า ร ง า น ขอ ง เข า ท ี ่ น ํ า ม า ซึ ่ ง ค ว า ม ป ล า บ ป ล ื ้ ม 
แล ะ ไม ่ เป ็ น ท ี ่ ป ร า ร ถ น า ต ่ า ง ๆ น ั ้ น จ ะ เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ห ล า ย เท ่ า ต ั ว 

ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ้ จ ะ พ บ ว ่ า ค น ส อ ง ค น ท ี ่ ป ร ะ ส บ เห ต ุ ก า ร ณ์ ท ี ่ ด ี แล ะ เห ต ุ ก า ร ณ์ ร ้ า ย 
ม ี ค ว า ม เห ล ื ่ อ ม ล ํ า ก ั น ม า ก ใน ก า ร เผชิญ ห น ้ า ก ั บ เห ต ุ ก า ร ณ์ น ั ้ น แล ะ ก ็ ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม 
เห ล ื ่ อ ม ล ้ า ใน ก า ร ศร ั ท ธา แล ะ ก า ร ง า น ท ี ่ ด ี ขอ ง เข า ท ั ้ ง ส อ ง 

ผู ้ ท ี ่ ม ี ล ั ก ษ ณะ ท ั ้ ง ส อ ง น ี ้ ต ิ ด ต ั ว จ ะ เผชิญ ก ั บ ค ว า ม ด ี แล ะ ค ว า ม ชั ่ ว ด ้ ว ย 
ค ว า ม ขอ บ ค ุ ณ แ ล ะ ค ว า ม อ ด ท น แล ะ ส ิ ง ท ี ่ ต ิ ด ต า ม ม า ก ็ ค ื อ ค ว า ม ป ล า บ ป ล ื ้ ม ค ว า ม 
เบ ิ ก บ า น ก า ร ไม ่ ม ี ค ว า ม ก ล ุ ้ ม อ ก ก ล ุ ้ ม ใจ ค ว า ม เศ ร ้ า ห ม อ ง ค ว า ม ก ั ง ว ล ค ั บ อ ก 


5 5 لے لے دلد‎ ๕ اد لد‎ จ 
ค ั บ ใจ ต ล อ ด จ น ค ว า ม ท ุ ก ข์ ย า ก ใน ชี ว ิ ต แล ะ เข า จ ะ ม ี ชี ว ิ ต ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ ท ิ ด ิ ใน โล ก น ี 


ل 


อ ย ่ า ง ส ุ ข ส ม บ ู ร ณ์ 


% ส ื อ แห ่ ง ค ว า ม ส ุ ข © 


๑ 4‏ اڪ 


i ہے لتا‎ ข่ = ซื ่ ๐ = ฆ้ ا لد‎ 
ส ่ ว น อ ั ก ค น ห น ึ ง เม ็ ด เผชิญ ก ั บ ส ิ ง ท ์ น า ม า ซี ง ค ว า ม ป ล า บ ป ล ้ ม ค ว า ม ด ิ อ ก ด ิ ไจ 


(Vg 


De 


ส ุ ด ขี ด ม า ร ย า ท ขอ ง เข า ก ็ จ ะ ะ ผิ ด เพ ี ย น ไป เข า จ ะ เผชิญ ห น ้ า ก ั บ ม ั น เห ม ื อ น ก ั บ ท ี ่ 


5 


ส ั ต ว ์ ว ์ เด ิ ด ี ย ร ฉา น ท ี ่ เผชิญ ห น ้ า ก ั น ม ั น ค อ ค ว า ม ง ก ค ว า ม ห ว ง แห น ไม ่ ม ี ค ว า ม ส บ า ย ใจ 


ย ิ ่ ง ไป ก ว ่ า น ั ้ น เข า ย ั ง จ ะ เป ็ น ผู ้ ท ี ่ ห ั ว ใจ แต ก ส ล า ย ใน ห ล า ย ด ้ า น ด ้ ว ย ก ั น ค ิ ค ิ อ ก ล ั ว ว ่ า 
ล ิ ง ท ี ่ เป ็ น ท ี ่ ร ั ก ขอ ง เข า จ ะ ม ล า ย ห า ย ไป จ ะ ม ี ก า ร ขั ด ขวา ง ต ่ า ง ๆ เก ิ ด ขึ ้ น ม า ก ม า ย 
ล ํ า ห ร ั บ ก า ร ท ี จ ิ ต ใจ น ั น ไม ่ ส ง บ ม ี ก า ร ค า ด ค ะ เน ไป ต ่ า ง ๆ น า ๆ เข า จ ะ เผชิญ ห น ้ า ก ั บ 
5 ہے‎ ١ ๕ مه 1 مه رو 1 ه اد‎ 
ส ิ ง ท ี ไม ่ เป ็ น ท ี พ ึ ่ ง ป ร า ร ถ น า ต ่ า ง ๆ ด ้ ว ย ค ว า ม ก ั ง ว ล ค ว า ม ไม ่ ส บ า ย ใจ ค ว า ม ก ล ั ว 
= ص كر = 2 رو 1 9 مهو مه‎ ร مهو‎ 1 1 1 ๕ 

แล ะ ค ว า ม อ ิ ด อ ั ด ใจ ด ั ง น ั น อ ย ่ า ได ้ ถา ม ถึ ง ส ิ ง ท ี เก ิ ด ขืน ก ั บ เข า เล ย ว ่ า ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น 
ค ว า ม ท ุ ก ข์ ย า ก ใน ชี ว ิ ต ห ร ื อ โร ค ภั ย ต ่ า ง ๆ ท า ง ค ว า ม ค ิ ด แล ะ ค ว า ม ก ล ั ว ท ี ่ อ า จ จ ะ 
๐ ) a رو‎ ม امو ه بو اہ لے رو‎ เ 
น ํ า พ า ไป ส ู ่ ส ภา พ ท ี เล ว ร ้ า ย ท ิ ส ุ ด ส ร ้ า ง ค ว า ม ป ว ด เศ ี ย ร เว ี ย น เก ล ้ า ให ้ แก ่ เข า แล ะ 
ไม ่ ม ี ส ิ ง ใด ท ิ จ ะ ช่ ว ย ให ้ เข า ได ้ เพ ล ิ ด เพ ล ิ น แล ะ ผ่ อ น ค ล า ย ค ว า ม ท ุ ก ข์ ล ง ได ้ 

ช้‏ 9 1 ر9 ہے 

ท ี ได ้ ก ล ่ า ว ม า ท ั ง ห ม ด น ี 
แล ะ เม ื อ ท ่ า น ได ้ ต ร ึ ก ต ร อ ง แล ะ น ํ า ม า เท ี ย บ ก ั บ ส ภา พ ต ่ า ง ๆ ขอ ง ผู ้ ค น ท ั ้ ง ห ล า ย แล ้ ว 
ท ่ า น ก ็ จ ะ เห ็ น ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ท ี ม า ก ม า ย ร ะ ห ว ่ า ง ผู ้ ศร ั ท ธา ท ี ่ ก ร ะ ท ํ า ต า ม ขอ บ เข ต 
ก า ร ศร ั ท ธา ขอ ง เข า ก ั บ ผู ้ ท ี ่ ไม ่ ได ้ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั น แล ะ น ั น ก ็ ค ื อ ศา ส น า น ั น ส ่ ง เส ร ิ ม อ ย ่ า ง 


% แล ะ ล ิ ง ท ิ พ ร ะ อ ง ค ์ ได ้ ป ร ะ ท า น 





% مه 6 ๕‏ ص ๑‏ = اح رو مه ص 
จ ร ิ ง จ ั ง ให ้ ม ี ค ว า ม พ ิ ง พ อ ใจ ใน ร วิ ส ก ิ ย ์ ขอ ง อ ั ล ล อ ฮุ 5‏ 
ให ้ บ ร ร ด า บ ่ า ว ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ อ ย ่ า ง ม า ก ม า ย ห ล า ย ร ู ป แบ บ จ า ก ค ว า ม โป ร ด ป ร า น‏ 
แล ะ ค ว า ม ก ร ุ ณา ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์‏ 
A‏ لے 1 Ve 9, ๕ 9/ ท‏ بس 3 4 ๑‏ أح رو 
ผู ้ ท ิ ศร ั ท ธา น ั น เม ื อ เข า ได ้ ร ั บ ก า ร ท ด ส อ บ ด ้ ว ย ก า ร เจ ็ บ ไข ้ ได ้ ป ่ ว ย ห ว ื อ ม ี‏ 
لح أحرو ฆ้‏ اح i‏ 
ค ว า ม ย า ก จ น ฯลฯ จ ะ พ บ ว ่ า เข า ม ิ ค ว า ม ป ล า บ ป ล ิ ม ใจ เข า จ ะ ม อ ง ผู ้ ท ิ ม ิ ฐา น ะ‏ 
ฝั้‏ لد 1 لح إدرو 1 1 ๐‏ 
ต ํ า ก ว ่ า เข า เข า จ ะ ไม ่ ม อ ง ผู ้ ท ี ม ี ฐา น ะ ส ู ง ก ว ่ า เข า แล ะ บ า ง ท ิ ค ว า ม ป ล า บ ป ล ิ ม ค ว า ม‏ 
เบ ิ ก บ า น ใจ แล ะ ค ว า ม ส บ า ย ใจ ขอ ง เข า จ ะ ม ี ม า ก ก ว ่ า ผู ้ ท ี ่ ได ้ ร ั บ สิ ง ท ิ เข า ต ้ อ ง ก า ร‏ 
ฉี เท ขะ 2‏ 6 لے مهو لد ช้ ๐‏ مه لخ ส‏ 
ท ั ง ห ม ด ท ี เก ี ย ว ก ั บ โล ก น ี ใน ท ํ า น อ ง เด ี ย ว ก ั น เม ื อ เข า เป ็ น ผู ้ ท ิ ไม ่ ได ้ ร ั บ ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใจ‏ 


ใน ส ิ ง ท ิ อ ั ล ล อ ฮุ ## ได ้ ท ร ง จ ั ด ส ร ร ให ้ เข า ก ็ จ ะ พ บ ว ่ า เข า น ั น ม ิ ได ้ ท ํ า ต า ม ท ิ ก า ร ศร ั ท ธา 





o vy أل‎ Ve vy A ๕ vy A 1 
ได ้ ก ํ า ห น ด ให ้ เม ื อ เข า ได ้ ร ั บ ก า ร ท ด ส อ บ ด ้ ว ย ค ว า ม ย า ก จ น เพ ี ย ง เล ็ ก น ๊ อ ย ห ร ื อ ไม ่ 
ได ้ ร ั บ ส ิ ง ท ิ เข า ต ้ อ ง ก า ร เก ี ย ว ก ั บ โล ก น ี เข า ก ็ ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น แล ะ ล ํ า บ า ก ย า ก 


แล ะ อ ิ ก ต ั ว อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ค ื อ เม ื อ ม ี เห ต ุ แห ่ ง ค ว า ม ก ล ั ว แล ะ ส ิ ง ร บ ก ว น ต ่ า ง ๆ 


1 
اح اح رو 


ม า ป ร ะ ส บ ก ั บ ม น ุ ษ ย ์ ก ็ จ ะ พ บ ว ่ า ผู ้ ท ิ ม ี ก า ร ศร ั ท ธา ท ิ ถู ก ต ้ อ ง ม ี ห ั ว ใจ ท ี ม ั ง ค ง จ ิ ต ใจ 


له 


10 
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๓ رو رو لا = اح جح‎ ๕ 
เป ็ น ล ิ ง ท ี ่ ส า ม า ร ถ พ บ เห ็ น ได ้ ด ้ ว ย ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ 


www.islamhouse.com 


EY‏ رو لد ر9 رو هه ซ์ ๐‏ ہے ซ่‏ رو ๐‏ ہے 
ท ส ุ ข ส ง บ ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ เร ื อ ง ร า ว ท ี ม า ค ุ ก ค า ม น ี ด ํ า เน ิ น ไป ได ้ ด ้ ว ย ด ิ ด ้ ว ย ค ว า ม ค ิ ด‏ 
ค ํ า ก ล ่ า ว แล ะ ก า ร ก ร ะ ท ํ า เข า ป ั ก ห ล ั ก ส ู ้ ก ั บ ล ิ ง ท ิ ม า ร บ ก ว น แล ะ น ี เป ็ น ส ภา พ ต ่ า ง ๆ‏ 
ท ิ ท ํ า ให ้ ม น ุ ษ ย ์ เก ิ ด ค ว า ม ส บ า ย แล ะ ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ ขอ ง เข า ม ี ค ว า ม ม ั ง ค ง‏ 
เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ท ่ า น จ ะ พ บ ว ่ า ค น ท ี ่ ไม ่ ม ี ศร ั ท ธา น ั น ม ี ส ภา พ ท ิ ต ร ง ก ั น ข้ า ม ก ั บ‏ 
”86 هت ۹ ๓ ๕ = ซี๊ ๕‏ ہے لے Mv เ | ๕‏ 
ส ภา พ ท ี ได ้ ก ล ่ า ว ม า ก ล ่ า ว ค ิ ด เม ื อ ม ี ค ว า ม ก ล ั ว เก ิ ด ขึ น ก ็ จ ะ เก ิ ด ค ว า ม อ ิ ด อ ั ด ป ร ะ ส า ท‏ 
ต ่ า ง ๆ ขอ ง เข า ก ็ จ ะ ต ึ ง เค ร ี ย ด ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง เข า ก ็ จ ะ แต ก ก ร ะ จ า ย ฟุ ้ ง ซ่ า น พ ร ้ อ ม ท ั ง‏ 
จ ะ ม ี ค ว า ม ห ว า ด ก ล ั ว ค ว า ม ต ร ะ ห น ก ต ก ใจ เข ้ า ม า แท ร ก ท ํ า ให ้ ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ‏ 


ส า ธ ย า ย ได ้ ซึ ง ก ็ จ ะ ม า ร ุ ม ก ั น เล ่ น ง า น เข า แล ะ ม น ุ ษ ย ์ ป ร ะ เภ ท น ี ห า ก ไม ่ อ า ศั ย ก า ร 


ฝึก ฝน ม า อ ย ่ า ง ห น ั ก พ ล ั ง ขอ ง เข า ก ็ จ ะ พ ั ง ท ล า ย ล ง ป ร ะ ส า ท ขอ ง เข า ก ็ จ ะ ต ึ ง เค ร ี ย ด 


ทั ้ ง น ี ้ เน ื ่ อ ง จ า ก ว ่ า เข า ขา ด ก า ร ศร ั ท ธา ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ เข า ม ี ค ว า ม อ ด ท น ใ โด ย เฉ พ า ะ 
อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ใน ส ภา พ ท ี ่ ค ั บ ขั น แล ะ ส ภา พ ท ี ่ น ํ า ม า ซึ ่ ง ค ว า ม เศ ร ้ า โศก แล ะ เส ี ย ใจ ต ่ า ง ๆ 
ค น ด ี ค น เล ว ผู ้ ศร ั ท ธา แล ะ ผู ้ ป ฏิ เส ธน ั ้ น ท ุ ก ค น ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก า ร ท ี ่ จ ะ ด ึ ง 
เอ า ค ว า ม ก ล ้ า ห า ญ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก ก า ร แส ว ง ห า แล ะ ก า ร ป ล ู ก ฝัง จ ะ ท ํ า ให ้ ผ่ อ น ค ล า ย 
ค ว า ม ก ล ั ว ล ง ม า ได ้ 


1 1 نه لے رو‎ 8 ฆ = أ 1 ہے‎ 
แต ท ว า ญู ท ศร ท ธา น น จ ะ ม ิ ส ิ ง ท ิ โด ด เด ่ น เน อ ง จ า ก ค ว า ม 





ศศ ซี / RE = A ร ญ์ A تي ين‎ ค ศา ศี 
LOA TESTEGSS EG 
له‎ 59 he 
3 . 1 CP เซ س‎ ศก RF 
النساء:‎ 1 ภา ร น من الله‎ 0 ๑ 79 الك‎ 
“ห า ก พ ว ก เจ ้ า เจ ็ บ ป ว ด แท ้ จ ร ิ ง พ ว ก เข า ก ็ ม ี ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด เห ม ื อ น ก ั บ ท ี 
ใน ส ิ ง ท ิ พ ว ก เข า ไม ่ 





พ ว ก เจ ้ า ม ี ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด แล ะ พ ว ก เจ ้ า ห ว ั ง จ า ก อ ั ล ล อ ฮู E 
ได ้ ห ว ั ง ” 
(อ ั น น ิ ชา อ ุ :104) 


แล ะ ท ร ง ให ้ พ ว ก เข า ได ้ ร ั บ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ จ า ก พ ร ะ อ ง ค ์ แล ะ ได ้ ร ั บ ก า ร 





ส น ั บ ส น ุ น จ า ก พ ร ะ อ ง ค ์ ซึ ่ ง จ ะ ท ํ า ให ้ ค ว า ม ก ล ั ว ม ล า ย ห า ย ไป จ ั ล ล อ ฮุ FE 
ไล ้ ว ่ า 


11 
% ส ื อ แห ่ อ ง ค ว า ม ส ุ ย © 


ศศ ศศ” ค ส เมื 


SIG‏ وأصير 


% UU ท ร ง อ ย ู ่ ก ั บ บ ร ร ด า 


เป พ ท ส ณ์ وه‎ 


“แล ะ พ ว ก เจ ้ า จ ง อ ด ท น เถ ิ ด แท ้ จ ร ิ ง อ ั ล ล อ ฮ 7 


" 





ผู ้ อ ด ท น ” 
(อ ั ล อ ั น ฟา ล :46) 


1 1 
๑ ร لد‎ 


2. ล ิ ง ท ิ จ ะ ม า ขจัด ค ว า ม ก ล ุ ้ ม อ ก ก ล ุ ้ ม ใจ ค ว า ม เศ ร ้ า ห ม อ ง แล ะ ค ว า ม ก ั ง ว ล 
ให ้ ห ม ด ไป ได ้ น ั น ก ็ ค ิ ด ก า ร ท ํ า ด ี ต ่ อ เพ ื ่ อ น ม น ุ ษ ย ์ ด ้ ว ย ค ํ า พ ู ด ก า ร ก ร ะ ท ํ า แล ะ 
ส ิ ง ท ี ่ เป ็ น ค ว า ม ด ี อ ื ่ น ๆ อ ี ค ก ท ั ้ ง ห ม ด น ั ้ น เป ็ น ก า ร ท ํ า ด ิ เป ็ น ก า ร ท ํ า ส ิ ง ท ี ่ เป ็ น ก ุ ศ ล ซึ ่ ง 





| E จ ะ ท ร ง ใช ้ ขจัด ค ว า ม ก ล ุ ้ ม อ ก ก ล ุ ้ ม ใจ แล ะ ค ว า ม เศ ร ้ า ห ม อ ง ให ้ ห ม ด ไป 
จ า ก ท ั ้ ง ค น ด ี แล ะ ค น ชั ว ต า ม ขน า ด ผล ง า น ขอ ง แต ่ ล ะ ค น แต ่ ท ว ่ า ผู ้ ศร ั ท ธา น ั ้ น จ ะ 


ได ้ ร ั บ ส ิ ง ท ิ ค ร บ ถ้วน ส ม บ ู ร ณ์ ก ว ่ า ด ้ ว ย ก า ร ท ิ ว ่ า ก า ร ท ํ า ด ี ขอ ง เข า น ั น เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก 





ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ใจ แล ะ ห ว ั ง ใน ก ุ ศ ล ผล บ ุ ญ จ า ก อ ั ล ล อ ฮุ 3E พ ร ะ อ ง ค ์ ก ็ ท ร ง ท ํ า ให ้ ก า ร 
๐ مه 1 1 لد د‎ ๑ ہے‎ | ๕ رو ہے لے‎ 
ท ํ า ด ิ ม ี ค ว า ม ส ะ ด ว ก ง ่ า ย ด า ย แก ่ เข า แล ะ ขจัด ส ิ ง ท ิ ไม ่ เป ็ น ท ิ พ ึ ง ป ร า ร ถ น า ให ้ ห ม ด ไป 


จ า ก เข า ด ้ ว ย ก า ร ม ี ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ใจ แล ะ ห ว ั ง ใน ผล ต อ บ แท น ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮุ 





ศ ส หวี เอ ร 55 59 5 ชั ย 46 
چ‎ ร ست‎ ซี 


252 وأو معروني أ إضكع พ‏ الاس ومن YS LEE‏ 
اسا صاب آله فسوف نود GE‏ 4 النساء: i ٠١‏ 


มี 


“ไม ่ ม ี ค ว า ม ด ี ใด ๆ ใน ก า ร ก ร ะ ซิ บ ก ร ะ ซา บ ก ั น ม า ก ม า ย ขอ ง พ ว ก เข า 
น อ ก จ า ก ผู ้ ท ิ ใช ้ ให ้ ท ํ า ท า น ท ํ า ค ว า ม ด ี ห ร ื อ ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ ง แก ้ ไข ก ั น ใน ร ะ ห ว ่ า ง 
ผู ้ ค น ท ั ง ห ล า ย แล ะ ผู ้ ใด ท ิ ก ร ะ ท ํ า ก า ร ด ั ง ก ล ่ า ว โด ย ห ว ั ง ใน ค ว า ม พ ึ ง พ อ พ ร ะ ท ั ย 





1 1 ل مه رو 6 5 ๐‏ به رو ES‏ ا ره 
ขอ ง อ ล ล อ ฮ UA แล ว ด ง น น เร า ก ็ จ ะ ให ้ ก ุ ศ ล ผล บ ุ ญ อ ั น ย ิ ง ให ญ่ แก ่ เข า ”‏ 
(อ ั น น ิ ชา อ ุ :114‏ 


| E ได ้ ท ร ง แจ ้ ง ให ้ ท ร า บ ว ่ า เร ื ่ อ ง ร า ว ต ่ า ง ๆ ท ั ง ห ม ด น ั น น ั บ ป ็ น ค ว า ม ด ิ 





ท ี ่ จ ะ น ํ า ม า ซึ ่ ง ส ิ ง ท ี ่ ด ี แล ะ จ ะ ผล ั ก ด ั น ค ว า ม ชั ว ร ้ า ย อ อ ก ไป แล ะ ผู ้ ศร ั ท ธา ท ี ่ ห ว ั ง ใน ก ุ ศ ล 
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1 1 vy 
| مه‎ 


ผล บ ุ ญ ท ี ่ ย ิ ง ให ญ่ น ั น ก ็ จ ะ ห า ย ก ล ุ ้ ม อ ก ก ล ุ ้ ม ใจ แล ะ เศ ร ้ า ห ม อ ง ฯลฯ 


3. ล ิ ง ท ิ จ ะ ขจัด ค ว า ม ก ั ง ว ล ท ิ เก ิ ด ขึ น จ า ก ค ว า ม ก ั ง ว ล ว ิ ต ก ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม 
رو‎ 3 ฆ 5 ๐ = لے‎ 3 = 
เศ ร ้ า บ า ง ป ร ะ ก า ร น ั น ค ื อ ก า ร ห ั น ไป ท ํ า ก า ร ง า น ห น ึ ่ ง ก า ร ง า น ใด ห ร ื อ ศึ ก ษา ว ิ ชา 
ค ว า ม ร ู ๊ ท ิ ให ้ ป ร ะ โย ชน ์ แข น ง ห น ึ ่ ง แข น ง ใด เพ ร า ะ จ ะ ท ํ า ให ้ ห ั ว ใจ ไม ่ ไป ย ุ ่ ง อ ย ู ่ ก ั ก ั บ 
เร ื ่ อ ง ห น ึ ่ ง เร ื ่ อ ง ใด ท ี ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ก ั ง ว ล แล ะ บ า ง ท ี เข า อ า จ จ ะ ล ื ม ส า เห ต ุ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ 
ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ก ล ุ ้ ม อ ก ก ล ุ ้ ม ใจ แล ะ ค ว า ม เศ ร ้ า ห ม อ ง จ า ก ก า ร ก ร ะ ท ํ า ด ั ง ก ล ่ า ว 
๐ ๑ حو‎ ว ร 4 | ๕ لے‎ ๕ ร่ ๕ 
จ ะ ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ ขอ ง เข า ด ิ ขึ ้ น ค ว า ม ก ร ะ ป ร ิ ก ร ะ เป ร ่ า ขอ ง เข า ก ็ จ ะ ม ี ม า ก ขึ ้ น แล ะ น ี เป ็ น 


ส ิ ง ร ่ ว ม ก ั น ร ะ ห ว ่ า ง ผู ้ ท ี ศร ั ท ธา ก ั บ ผู ้ ท ี ไม ่ ศร ั ท ธา แต ่ ท ว ่ า ผู ้ ศร ั ท ธา น ั น จ ะ ม ี ส ิ ง ท ี โด ด 





เด ่ น ก ว ่ า ด ้ ว ย ก า ร ศร ั ท ธา ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ใจ แล ะ ห ว ั ง ใน ก ุ ศ ล ผล บ ุ ญ จ า ก อ ั ล ล อ ฮุ ชี ร 
ใน ก า ร ท ุ ่ ม เท อ ย ู ่ ก ั บ ว ิ ชา ค ว า ม ร ู ้ น ั น ท ิ เข า ได ้ เร ี ย น ร ู ้ ม า แล ะ ส อ น ไป 7 
๕ ๕ | لح ہے مه‎ 0 ๐ | 

ก ็ เป ็ น ก า ร เค า ร พ ภั ก ด ิ ท ก ร ะ ท ํ า เป ็ น 


اڪ ๕ | ๑‏ 1 ډور لد 
ท ี เข า ได ้ ร ู ้ ม า ห า ก ว ่ า เป ็ น ก า ร เค า ร พ ภั ก ด ิ‏ 


Ra 0 5 
ซ ชง เป ็ น ด ึ ง ท ท ร ง พ ล ั ง 





ป ร ะ จ ํ า ด ้ ว ย ค ว า ม ต ั ง ใจ ด ี ม ุ ่ ง ห ว ั ง ใน ก า ร เช ื อ ฟั ง อ ั ล ล อ ฮุ ชี ร้ 

ใน ก า ร ผล ั ก ด ั น ค ว า ม ก ล ุ ่ ม อ ก ก ล ุ ้ ม ใจ ค ว า ม เศ ร ้ า ห ม อ ง แล ะ ค ว า ม เล ี ย ใจ ต ่ า ง ๆ ให ้ 

ห ม ด ไป ซึ ่ ง ก ิ ค น ม า แล ้ ว ท ี ถู ก ท ด ส อ บ ด ้ ว ย ค ว า ม ก ั ง ว ล แล ะ ม ี ค ว า ม ขุ ่ น ห ม อ ง อ ย ู ่ 

เป ็ น ป ร ะ จ ํ า โด ย ป ร ะ ส บ ก ั บ โร ค ภั ย ต ่ า ง ๆ ม า ก ม า ย แล ้ ว ย า ท ิ ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ เข า 
๒ ๓ » لد‎ A 5 ซ่ ๐ رو رو‎ ๐ به مه رو‎ 

ห า ย ได ้ น ั น ค ื อ ก า ร ล ิ ม ส ิ ง ท ี ท ํ า ให ้ เข า เศ ร ้ า ห ม อ ง ท ํ า ให ้ เข า ก ั ง ว ล แล ะ ก า ร ห ั น ไป 

ท ํ า ง า น ท ิ ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ต ่ อ เข า แล ะ ง า น ท ิ เข า จ ะ เข ้ า ไป ท ํ า น ั น ค ว ร เป ็ น ง า น ท ิ เข า ชอบ 


9 
e 


% น ั น ท ร ง 


1 1 
ร اد‎ 


เพ ร า ะ ว ่ า เป ็ น ส ิ ง ท ี เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ต ร ง ต า ม ท ิ เข า ต ้ อ ง ก า ร แล ะ อ ั ล ล อ ฮู ร 





e لح ادرورو‎ 
เป ็ น ผู ้ ร ั ด ท ส ุ ด 


4. ส ิ ง ท ิ จ ะ ขจัด ค ว า ม ก ล ุ ้ ม อ ก ก ล ุ ้ ม ใจ แล ะ ค ว า ม ก ั ง ว ล อ อ ก ไป ได ้ อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง 


ค ื อ ก า ร ร ว บ ร ว ม ค ว า ม ค ิ ด ท ั ง ห ม ด ไว ้ ก ั บ ก า ร ง ่ ว น อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร ท ํ า ง า น ใน ขณะ ป ั จ จ ุ บ ั น 
ก า ร ต ั ด ค ว า ม ค ิ ด ให ้ ขา ด อ อ ก จ า ก ก า ร ไป ย ุ ่ ง อ ย ู ่ ก ั บ เว ล า ท ิ ย ั ง ไม ่ ได ้ ม า ถึ ง แล ะ ค ว า ม 


ข 
ข % 


رو 00 ”% ๓‏ 0 مه A‏ 1 اد ๑‏ 1 ہے مه لے رو 
เศ ร ้ า โศก เส ี ย ใจ ก ั บ เว ล า ท ี ผ่ า น ไป ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ท ่ า น น บ ี ม ุ ฮั ม ม ั ด 2%5 ได ้ ขอ ค ว า ม‏ 





ค ุ ้ ม ค ร อ ง ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮุ ชี ธ์ ให ้ พ ั น ไป จ า ก ค ว า ม ก ล ุ ้ ม อ ก ก ล ุ ้ ม ใจ แล ะ ค ว า ม เศ ร ้ า โศก 
= أ‎ 1 ซ่ 1 مه رو مه ر 1 لد‎ SA A 
เล ี ย ใจ ใน เรื ่ อ ง ร า ว ต ่ า ง ๆ ท ิ ผ่ า น ม า ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ให ้ ม ั น ย ้ อ น ก ล ั บ ค ิ น ม า ห ร ื อ 


ต า ม ได ้ ท ั น แล ะ ค ว า ม ก ล ุ ้ ม อ ก ก ล ุ ้ ม ใจ ท ี เก ิ ด ขืน จ า ก ส า เห ต ุ ขอ ง ค ว า ม ก ล ั ว ใน ส ิ ง ท ี 
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จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ใน อ น า ค ต ผู ้ เป ็ น บ ่ า ว น ั น จ ะ อ ย ู ่ ก ั บ ว ั น เว ล า ป ั จ จ ุ บ ั น ขอ ง เข า เข า จ ะ ร ว ม 
ค ว า ม เอ า จ ร ิ ง เอ า จ ั ง ค ว า ม ขยัน ขั น แข ็ ง ขอ ง เข า ท ุ ่ ม เท ไป ใน ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ ง ว ั น เว ล า 
ป ั จ จ ุ บ ั น ขอ ง เข า เพ ร า ะ ก า ร ท ุ ่ ม เท จ ิ ต ใจ อ ย ู ่ ก ั บ ส ิ ง ด ั ง ก ล ่ า ว น ั น ท ํ า ให ้ ต ้ อ ง ท ํ า ง า น ให ้ 
เส ร ็ จ ส ิ น แล ะ จ ะ ช่ ว ย ให ้ เข า ได ้ ห า ย จ า ก ค ว า ม ก ล ุ ้ ม อ ก ก ล ุ ้ ม ใจ แล ะ ค ว า ม เศ ร ้ า โศก 
لے‎ | A ๓ ๑ ๓ ๓ «๓ 006 حرو‎ | 5 | A | > 
เม ื ่ อ ท ่ า น น บ ี ม ุ ฮั ม ม ั ด 25 ได ้ ว ิ ง ว อ น ขอ อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง อ ย ่ า ง ใด ห ร ื อ ซี แน ะ ป ร ะ ชา ชา ต ิ 
ขอ ง ท ่ า น ให ้ ท ํ า ก า ร ว ิ ง ว อ น ขอ ท ่ า น จ ะ ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ ม ี ก า ร เอ า จ ร ิ ง เอ า จ ั ง ม ี ค ว า ม ขยัน 
مه‎ ๕ ๐ ๑ مه لد د چ د رو دادح‎ ๑ ซ่ 
ขั น แข ็ ง ใน ก า ร ท ํ า ให ้ ส ิ ง ท ี ว ิ ง ว อ น ขอ ได ้ เก ิ ด ขึ น จ ร ิ ง แล ะ ก า ร ป ล ิ ก ต ั ว อ อ ก จ า ก ส ิ ง ท ี 
ادح مه رو رو مه اح رو رو لج رو‎ 1 A 1 
เข า ได ้ เร ี ย ก ร ้ อ ง ให ้ ม ี ก า ร ขจัด อ อ ก ไป ให ้ ห ม ด พ ร ้ อ ม ก ั บ ม ี ก า ร ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ต ่ อ 





| E แล ะ ป ร า ร ถ น า อ ย ่ า ง ย ิ ง ย ว ด ใน ค ว า ม ก ร ุ ณา ขอ ง อ ั ล ล อ ฮุ HE เพ ร า ะ ว ่ า 
ก า ร ว ิ ง ว อ น ขอ น ั น จ ะ ต ้ อ ง เค ี ย ง ค ู ่ ไป ก ั บ ก า ร ท ํ า ง า น ผู ้ เป ็ น บ ่ า ว น ั น เข า จ ะ ขยัน ใน ลิ ง 
จ 0 ว 0 5 ช้ 

ท ี จ ะ น ํ า ม า ซึ ง ส ิ ง ท ิ ให ้ ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ ต น ใน ด ้ า น ศา ส น า แล ะ โล ก น ี เข า จ ะ ขอ ค ว า ม 
ส ํ า เร ็ จ ต า ม ท ี เข า ม ุ ่ ง ห ม า ย จ า ก พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ขอ ง เข า ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ 
ให ้ ได ้ ม ี ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ใน เร ื อ ง ร า ว ด ั ง ก ล ่ า ว เห ม ื อ น ก ั บ ท ิ ท ่ า น น บ ี ม ุ ฮั ม ม ั ด %5 ได ้ 
ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า ... 


3 


حرص على ما ينفعك واستعن بالله ولا تعجز. 

وإذا أصابك شيئ فلا تقل لو أنى فعلت كذا كان وكذاء 

و لكن قل : قدر الله و ما شاء فإن لو تفتح عمل 
“ท ่ า น จ ง ขม ั ก เข ม ั น ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ ต ั ว ท ่ า น จ ง ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ‏ 
แล ะ อ ย ่ า ได ้ ท ้ อ แท ้ แล ะ เม ื ่ อ ม ี ส ิ ่ ง ห น ึ ่ ง ส ิ ่ ใด ม า ป ร ะ ส บ ก ั บ ท ่ า น‏ % 





ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮู * 
เส ร 0 ره 0 ع 0 رو‎ ณั ๑ o 0 2 I مه يه‎ 66 6 0 ะ 1 
ก ๊ อ ย ่ า ได ้ พ ู ด ว ่ า ห า ก ว ่ า ฉั น น ี ได ้ ท ํ า อ ย ่ า ง น ั น อ ย ่ า ง น ี ม น ก จะ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั น อ ย า ง 


رع 


น ี ” แต ่ ท ว ่ า จ ง พ ู ด ว ่ า “ อ ั ล ล อ ฮุ HE ได ้ ท ร ง ก ํ า ห น ด ไว ้ แล ้ ว แล ะ ส ิ ง ใด ท ี พ ร ะ อ ง ค ์ 





6 ๐ 1 ๐ แ ะ 
ท ร ง ป ร ะ ส ง ค ์ พ ร ะ อ ง ค ์ ก ็ จ ะ ท ร ง ก ร ะ ท ํ า เพ ร า ะ ว ่ า ค ํ า ว ่ า “ لو‎ ” (ห า ก ) น ั น 
ม ั น จ ะ เป ิ ด ช่ อ ง ท า ง ให ้ ก ั บ ชั ย ฏ อ น ” 
(บ ั น ท ึ ก โด ย อ ิ ม า ม ม ุ ส ล ิ ม ) 
1 A ๓ ๑ ๓ ره‎ MC رو رو‎ 1 ๐ بو نه ابو 6 بهو‎ ๐ رو ولح راح‎ 
ท ่ า น น บ ี ม ู ฮั ม ม ั ด %5 ได ้ ร ว ม ไว ้ ร ะ ห ว ่ า ง ค ํ า ส ั ง ให ้ ขม ั ก เข ม ั น ก ั บ ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ท ี ให ้ 





ป ร ะ โย ชน ์ ใน ท ุ ก ส ภา พ ก า ร ณ์ ให ้ ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮุ ชี ร 
a 1 لے‎ 1 


ท ้ อ ถอย ซึ ่ ง เป ็ น ก า ร เก ี ย จ ค ร ้ า น ท ิ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ก ั บ ก า ร ย อ ม ต ่ อ ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ท ิ ผ่ า น พ ั น 
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www.islamhouse.com 





ม า แล ้ ว แล ะ ก า ร ย อ ม ร ั บ ใน ก ํ า ห น ด ส ภา ว ะ ขอ ง อ ั ล ล อ ย ฮุ E โด ย แบ ่ ง เร ื อ ง ร า ว ต ่ า ง ๆ 


อ อ ก ไป เป ็ น ส อ ง ส ่ ว น ด ้ ว ย ก ั น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง บ ่ า ว น ั น ส า ม า ร ถ ท ี จ ะ ใช ้ ค ว า ม พ ย า ย า ม 

ใน ก า ร ให ้ ได ้ ม า ห ร ื อ ก า ร ให ้ ได ้ ม า ซึ ง ส ิ ง ท ี เข า ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ผ ล ั ก ด ั น ห ร ื อ ให ้ ม ั น เก ิ ด 

ค ว า ม บ ร ร เท า เบ า บ า ง ล ง ซึ ง ใน ส ่ ว น น ี บ ่ า ว น ั น จ ะ แส ด ง ค ว า ม อ ุ ต ส า ห ะ ขอ ง เข า 

อ อ ก ม า แล ะ ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ต ่ อ พ ร ะ ผู ้ ท ร ง ส ร ้ า ง เข า ขึ น ม า แล ะ ใน อ ิ ก ส ่ ว น ห น ึ ง 
1 ว ๐ 1 رو رو‎ I ช้ 1 لد‎ 2 

เข า ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ิ จ ะ ก ร ะ ท ํ า อ ย ่ า ง น ั น ได ้ แล ้ ว ใน ส ่ ว น น ี บ ่ า ว น ั น จ ะ ม ี ใจ ส ง บ พ ึ ง พ อ ใจ 


๐ | ๕ ซ่ ہے 1 ره‎ ๕ | درك لے‎ 
แล ะ ย อ ม จ ํ า น น แล ะ ไม ่ เป ็ น ท ิ ส ง ส ั ย ใด ๆ เล ย ว ่ า น ี เป ็ น ส า เห ต ุ ขอ ง ค ว า ม ป ล ื ม ป ิ ต ิ 
แล ะ ก า ร ม ล า ย ห า ย ไป ขอ ง ค ว า ม ก ล ุ ้ ม อ ก ก ล ุ ้ ม ใจ แล ะ ค ว า ม เศ ร ้ า ห ม อ ง 


- 0 ข้ 
5. ล ิ ง ส ํ า ค ั ญ ป ร ะ ก า ร ห น ง ท ิ จ ะ น ํ า ม า ซี ง ค ว า ม ป ล ิ ม อ ก ป ล ิ ม ใจ แล ะ ค ว า ม 
) ذكر الله‎ ) ให ้ ม า ก ๆ เพ ร า ะ ว ่ า จ ะ 


ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ ท ี อ ั ศ จ ร ร ย ์ ใน ก า ร ท ํ า ให ้ ห ั ว ใจ เบ ิ ก บ า น ม ี ค ว า ม ส ง บ ส ุ ข แล ะ ท ํ า ให ้ 





= لد‎ ๐ رہ کے 4ے‎ 2 
ส ง บ จ ิ ต ส ง บ ใจ ค ิ อ ก า ร ร ํ า ล ิ ก ถึ ง อ ั ล ล อ ฮุ HE 





ค ว า ม ก ล ุ ้ ม อ ก ก ล ุ ้ ม ใจ แล ะ ค ว า ม เศ ร ้ า ห ม อ ง ม ล า ย ห า ย ไป ส ิ น อ ั ล ล อ ฮุ ชี ร 





ได ้ ว ่ า ... 
ค ล یمر‎ RL ร 
YA قال تعال:# الا بنكر اله تطمين القلوب ي الرعد:‎ 
“ล ง ร ู ้ ไว ้ เถ ิ ด ว ่ า ด ้ ว ย ก า ร ร ํ า ล ึ ก ถึ ง อ ั ล ล อ ฮุ นี่ ห ั ว ใจ ท ั ้ ง ห ล า ย น ั ้ น จ ะ ม ี 
ค ว า ม ส ง บ ส ุ ข ” 


(อ ั ร เร า ะ อ ุ ด ู :28) 
hh ارو | کا ل ب‎ 4 
% น ั น ม ี ผล ท ิ ย ิ ง ให ญ่ ใน ก า ร ได ้ ม า ซี ง ค ว า ม ส ง บ ขอ ง 





๐ مه 2 4ے‎ 66 
ก า ร ร า ล ก ถ ง อ ล ล อ ฮู 





จ ิ ต ใจ ท ี ่ ท ุ ก ค น ป ร า ร ถ น า แล ะ ผล ต อ บ แท น จ า ก อ ั ล ล อ ฮุ E 





6. ก า ร พ ู ด ถึ ง ค ว า ม โป ร ด ป ร า น ขอ ง อ ั ล ล อ ฮุ HE ท ี ่ เห ็ น ได ้ ชั ด เจ น แล ะ ท ี ่ 
ซ่ อ น อ ย ู ่ เพ ร า ะ ว ่ า ก า ร ร ู ้ แล ะ ก า ร น ํ า เด า ส ิ ่ ง ด ั ง ก ล ่ า ว ม า พ ู ด น ั ้ น เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ อ ั ล ล อ ฮุ ส ี ๕ 
จ ะ ท ร ง ใช ้ ผล ั ก ด ั น ค ว า ม ก ล ุ ้ ม อ ก ก ล ุ ้ ม ใจ แล ะ ค ว า ม เศ ร ้ า ห ม อ ง ให ้ ห ม ด ไป ส ่ ง เส ร ิ ม 
ให ้ ผู ้ เป ็ น บ ่ า ว ได ้ ก ต ั ญ ญ ู ขอ บ ค ุ ณ ท ี ่ เป ็ น ร ะ ด ั บ ขั ้ น ท ี ่ ส ู ง ส ่ ง ท ี ่ ส ุ ด แม ้ บ ่ า ว จ ะ อ ย ู ่ ใน ส ภา พ 
ท ี ่ ย า ก จ น เจ ็ บ ป ่ ว ย ฯลฯ จ า ก ส ิ ง ท ด ส อ บ (บ ะ ล า อ ุ ) ต ่ า ง ๆ เพ ร า ะ ว ่ า เม ื ่ อ เข า ได ้ 
2 ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ค ํ า น ว ณ 





A 1 1 نه‎ % 
เท ี ย บ ร ะ ห ว ่ า ง ค ว า ม โป ร ด ป ร า น ต ่ า ง ๆ ขอ ง อ ล ล อ ฮ ? 
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น ั บ ได ้ ก ั บ ส ิ ง ท ี ม า ป ร ะ ส บ ก ั บ เข า ท ั ง เป ็ น ท ี พ ึ ่ ง ป ร า ถ น า แล ะ ซึ ง ไม ่ เป ็ น ท ิ ป ร า ร ถ น า น ั น 
๕ 1 ๐ لد‎ ๑ ๐ 4 1 ช้ رو‎ 
ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ น ํ า ม า เป ร ี ย บ เท ี ย บ ก ั บ ค ว า ม โป ร ด ป ร า น เห ล ่ า น ี ได ้ เล ย 





ได ้‏ ف 
เด‏ % 


ท ร ง น ํ า ม า ใช ้ ท ด ส อ บ ผู ้ เป ็ น บ ่ า ว แล ะ เข า ได ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ห น ้ า ท ิ ขอ ง เข า ด ้ ว ย ค ว า ม อ ด ท น 


1 ! = 1 ซ่ ١ ๕ لے‎ 89 ซ่ ๑ 4 ร 
ห า ก แต ่ ว ่ า ส ิ ง ท ด ส อ บ ต ่ า ง ๆ ท ิ ไม ่ เป ็ น ท ิ ป ร า ร ถ น า น ั น เม ื ่ อ อ ั ล ล อ ฮุ : 


ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใจ แล ะ ก า ร ย อ ม จ ํ า น น แล ้ ว ค ว า ม ห น ั ก ห น ่ ว ง แล ะ ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ขอ ง ม ั น 
ก ็ จ ะ บ ร ร เท า ล ง จ ะ ล ด ป ร ิ ม า ณ ล ง เม ื อ บ ่ า ว ได ้ พ ิ น ิ จ พ ิ เค ร า ะ ห ์ ถึ ง ผล บ ุ ญ ก ุ ศ ล ขอ ง ม ั น 





แล ะ ก า ร ท ํ า ก า ร เค า ร พ ภั ก ด ิ ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮุ E ด ้ ว ย ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ห น ้ า ท ี ด ้ ว ย ค ว า ม อ ด ท น 
5 ا‎ E 
แล ะ ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใจ เข า ก ็ จ ะ ล ะ ท ิ ง ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ท ี ขม ขืน ให ้ เป ็ น ส ิ ง ท ิ ห ว า น ซี น แล ะ 


ค ว า ม ห ว า น ขี น แห ่ ง ผล ต อ บ แท น น ั น ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ เข า ล ื ม ค ว า ม ขม ขืน น ั น ได ้ 


๑ 7 1 
لے‎ A ๑ ص‎ ๑ 


7. ล ิ ง ท ิ ให ้ ป ร ะ โย ชน ์ ท ิ ส ุ ด ป ร ะ ก า ร ห น ึ ่ ง ใน เรื อ ง น ี ค ื อ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม สล ิ ง ท ิ 


D_ 


ท ่ า น น บ ี ม ุ ฮั ม ม ั ด %% ได ้ ซี แน ะ ไว ้ ใน ห ะ ด ี ษ ท ี ซอ ฮี ฮุ โด ย ท ิ ท ่ า น น บ ี ม ุ ฮั ม ม ั ด %% ได ้ 
กู 

” انظر إلى من هو اسفل منكم » و لا تنظروا إلى من هو 

فوقكم › فإنه اجدر أن لا تزدروا نعمة الله عليكم . “ 


ہے درو 


“ท ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย จ ง ม อ ง ด ู ผู ้ ท ิ ม ี ฐา น ะ ต ํ า ก ว ่ า พ ว ก ท ่ า น แล ะ อ ย ่ า ได ้ ม อ ง ด ู 
ผู ้ ท ม ี ฐา น ะ ส ู ง ก ว ่ า พ ว ก ท ่ า น เพ ร า ะ ว ่ า ม ั น เห ม า ะ ส ม ก ว ่ า ใน ก า ร ท ิ พ ว ก ท ่ า น จ ะ 
% ท ี ม ี ต ่ อ พ ว ก ท ่ า น ” 





ไม ่ ไป ด ู ถู ก ด ู แค ล น ค ว า ม โป ร ด ป ร า น ขอ ง อ ั ล ล อ ฮุ ° 
(บ ั น ท ึ ก โด ย อ ิ ม า ม บ ุ ค อ ร ี ย ์ แล ะ อ ิ ม า ม ม ุ ส ล ิ ม ) 

แท ้ จ ร ิ ง บ ่ า ว น ั ้ น เม ื ่ อ เข า น ํ า เอ า ค ํ า เต ื อ น ส ต ิ อ ั น ส ู ง ส ่ ง น ี ้ ม า พ ิ จ ร ณา ไต ร ่ ต ร อ ง 

ก ็ จ ะ พ บ ว ่ า ต น น ั ้ น ย ั ง ด ี ก ว ่ า ค น อ ื ่ น ๆ อ ี ก เป ็ น จ ํ า น ว น ม า ก ใน ก า ร ม ี ส ุ ข ภ า พ ด ี แล ะ 
ใน ป ั จ จ ั ย ย ั ง ชี พ แล ะ ท ี ่ ต ิ ด ต า ม ม า แม ้ เข า จ ะ ม ี ส ภา พ ท ี ่ ห น ั ก ห น า ขน า ด ไห น ก ็ ต า ม 
ค ว า ม ก ั ง ว ล ค ว า ม ก ล ุ ้ ม อ ก ก ล ุ ้ ม ใจ แล ะ ค ว า ม เศ ร ้ า ห ม อ ง ขอ ง เข า ก ็ จ ะ ม ล า ย ห า ย ไป 





ค ว า ม ป ล า บ ป ล ื ม ค ว า ม ป ิ ต ิ ย ิ น ด ี ใน ค ว า ม โป ร ด ป ร า น ขอ ง อ ั ล ล อ ฮุ FE 


% 
كك 


ค ว า ม เห น ื อ ก ว ่ า ผู ้ อ ิ น ก ็ จ ะ เพ ิ ่ ม พ ู น ขึ น 
ซ่ 9, % 1 دح رو‎ ๑ مه 1 كك‎ 
ท ุ ก ค ร ั ง ท ิ ผู ้ เป ็ น บ ่ า ว ได ้ พ ิ น ิ จ พ ิ จ า ร ณา ถึ ง ค ว า ม โป ร ด ป ร า น ต ่ า ง ๆ ขอ ง อ ั ล ล อ ฮุ 





จ เพ” -_ نه لد‎ ซ่ 1 ر9 | رو رو ره‎ 
ê ท ั ง ท ี ป ร า ก ฏ ช ั ด แล ะ ท ี ไม ่ ป ร า ก ฏ ช ั ด ท า ง ด ้ า น ศา ส น า แล ะ ท า ง ด ้ า น โล ก น ี แล ้ ว 
เข า ก ็ จ ะ เห ็ น ว ่ า พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ขอ ง เข า น ั น ได ้ ป ร ะ ท า น ค ว า ม ด ิ ม า ก ม า ย ให ้ แก ่ เข า แล ะ 


16 
% ส ื อ แห ่ อ ง ค ว า ม ส ุ ข % 


www.islamhouse.com 


๕‏ 1 ره ہے ๕‏ 1 ر 1 9 7 ๐‏ مه رو 
ได ้ ท ร ง ขจัด ค ว า ม ชั ว ร ้ า ย ต ่ า ง ๆ ให ้ ห ม ด ไป จ า ก เข า แล ะ ไม ่ เป ็ น ท ิ ส ง ส ั ย เล ย ว ่ า จ ะ เป ็ น‏ 
ก า ร ผล ั ก ด ั น ค ว า ม ก ล ุ ้ ม อ ก ก ล ุ ้ ม ใจ แล ะ ค ว า ม เศ ว ร้ า ห ม อ ง ต ่ า ง ๆ อ อ ก ไป แล ะ ท ํ า ให ้‏ 
เก ิ ด ค ว า ม ด ิ อ ก ด ิ ใจ แล ะ ค ว า ม ป ล า บ ป ล ิ ม ใจ ข้ น ม า แท น‏ 


8. ค ว า ม พ ย า ย า ม ใน ก า ร ขจัด ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เศ ร ้ า ห ม อ ง 
แล ะ ก า ร ท ํ า ให ้ ได ้ ม า ซึ ง ส ิ ง ท ิ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ป ล า บ ป ล ื ม ก ็ ด ้ ว ย ก า ร ล ิ ม ส ิ ง ท ิ ไม ่ เป ็ น 
ซ่ ' ซ่ ข | ซ่ 1 مه‎ yJ > 1 
ท ิ ป ร า ร ถ น า ท ั ง ห ล า ย ท ิ ได ้ ผ่ า น ม า โด ย ท ิ เข า ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ป ้ อ ง ก ั น ได ้ แล ะ ก า ร ร ู ้ ว ่ า 
ก า ร เข ้ า ไป พ ะ ว ง อ ย ู ่ ก ั บ เร ื อ ง น ั น เป ็ น ก า ร เข ้ า ไป ย ุ ่ ง อ ย ู ่ ก ั บ เร ื อ ง ท ี เห ล ว ไห ล ไร ว้ ส า ร ะ แล ะ 
เป ็ น ส ิ ง ท ี เป ็ น ไป ไม ่ ได ้ เป ็ น ค ว า ม โง ่ เข ล า ง ม ง า ย ด ั ง น ั น เข า จ ั ก ต ้ อ ง บ ั ง ค ั บ จ ิ ต ใจ 

เค مه ادرو‎ ฆ ่ ๑ 4 ١ ซ่ رو ت د‎ 

ขอ ง เข า ไม ่ ให ้ ม ี ค ว า ม ก ั ง ว ล ใน เร ื อ ง ด ั ง ก ล ่ า ว ท ี เข า จ ิ น ต น า ก า ร ไป เอ ง เข า จ ั ก ต ้ อ ง 
% ! أ‎ 1 ซ่ ره 0 رو رو مه لد‎ ๕ ๑ ซ่ 1 لد‎ Y1 لد‎ 
ร ู ้ ว ่ า เร ื อ ง ร า ว ต ่ า ง ๆ ท ี จ ะ ม ี ม า ใน ว ั น ข้ า ง ห น ้ า น ั น ม ั น เป ็ น ส ิ ง ท ิ ไม ่ ม ี ใคร ร ู ้ ว ่ า จ ะ ม ี 
อ ะ ไร เก ิ ด ขืน ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ค ว า ม ด ี ค ว า ม ชั ว ค ว า ม ห ว ั ง แล ะ ค ว า ม ป ว ด ร ้ า ว ต ่ า ง ๆ 





ท ั ง ห ม ด น ั น ล ้ ว น อ ย ู ่ ใน พ ร ะ ห ั ต ถ ์ ขอ ง อ ั ล ล อ ฮุ ชี ร ์ ผู ้ ท ร ง อ ํ า น า จ ผู ้ ท ร ง ร อ บ ร ู ้ ไม ่ ได ้ 
อ ย ู ่ ใน ม ื อ ขอ ง บ ่ า ว ค น ใด แม ้ แต ่ น ้ อ ย เข า เพ ี ย ง แต ่ ใช ้ ค ว า ม อ ุ ต ส า ห ะ ใน ก า ร ท ํ า ให ้ 
ได ้ ม า ซึ ง ส ิ ง ท ิ ด ิ ต ่ า ง ๆ แล ะ ขจัด ส ิ ง ท ี เป ็ น พ ิ ษ ภ ั ย ต ่ า ง ๆ เท ่ า น ั น แล ะ ให ้ บ ่ า ว ได ้ ร ู ้ ว ่ า 
ซ่ ره‎ 1 ๑ ฆ ่ ซ่ هه لے مه 1 مه لد‎ = 
เม ื อ เข า ม ั ว แต ่ ไป ค ิ ด ใน เร ื อ ง ท ี เข า ม ี ค ว า ม ก ั ง ว ล อ ย ู ่ ก ั บ เร ื อ ง อ น า ค ต โด ย ห ั น ไป พ ึ ่ ง พ า 
อ า ศั ย พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ขอ ง เข า ใน ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ ง จ ิ ต ใจ ให ้ ด ิ ข้ น แล ะ ม ี ใจ ส ง บ ห า ก เข า 
ได ้ ก ร ะ ท ํ า ต า ม ท ี ่ ได ้ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว ห ั ว ใจ ขอ ง เข า ก ็ จ ะ ม ี ค ว า ม ส ง บ ส ุ ข ส ภา พ ต ่ า ง ๆ 
ขอ ง เข า ก ็ จ ะ ด ิ ขึ ้ น ค ว า ม ก ล ุ ้ ม อ ก ก ล ุ ้ ม ใจ ค ว า ม ก ั ง ว ล ก ็ จ ะ ม ล า ย ห า ย ไป ด ้ ว ย 
ร انو واد‎ ๆ ซ่ = ๕ ซ่ | له‎ 
9. แล ะ ล ิ ง ท ิ ให ้ ผล ด ิ ท ิ ส ุ ด ป ร ะ ก า ร ห น ึ ่ ง ใน ก า ร ค า ด ก า ร ณ์ เล ื อ ง ร า ว ต ่ า ง ๆ ค ื อ 


vo ๑ ช่ เ A ๓ ๑ vy 00 رو‎ ๐ ب لح رو‎ 
ก า ร ใช ้ ค ํ า ว ิ ง ว อ น ด ุ อ า อ ุ ท ี ท ่ า น น บ ี ม ุ ฮั ม ม ั ด 25 ได ้ น ํ า ม า ใช ้ ท ี ว ่ า ... 


لي دنياي التي فيها معاشي ؛ و أصلح لي آخرتي التي 


إليها معادي 6 واجعل الحياة زيادة لي في كل خير » و 
الموت راحة لي من كل شر . “ 


رو ره ن 
ขอ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ป ร ั บ ป ร ุ ง แก ้ ไข ศา ส น า ขอ ง ข้ า‏ 





“ข้ า แต ่ อ ั ล ล อ ฮุ E 
ม رو م‎ ม وم‎ ¢ Ai ๑ ๕ a يه رو‎ 
พ ร ะ อ ง ค ์ ให ้ แก ่ ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ให ้ แก ่ ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ท ี ซึ ่ ง เป ็ น เค ร ื อ ง ค ุ ้ ม ค ร อ ง เร ื อ ง ร า ว 


17 
% ส ื อ แห ่ อ ง ค ว า ม ส ุ ย © 


ขอ ง ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ขอ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ป ร ั บ ป ร ุ ง โล ก น ี ขอ ง ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ให ้ แก ่ ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ 
ซึ ่ ง ใน น ั น ม ี เค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ท ั ง ชี ว ิ ต ขอ ง ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ขอ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ป ร ั บ ป ร ุ ง ให ้ แก ่ 
โล ก ห น ้ า ขอ ง ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ซึ ่ ง ใน น ั น ค ื อ ท ึ ก ล ั บ ไป ขอ ง ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ แล ะ ขอ 
๐ حو بده رو‎ i ๕ 2 a | رو‎ 
พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ท ํ า ให ้ ก า ร ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ เป ็ น ก า ร เพ ิ ่ ม พ ู น ค ว า ม ด ี แก ่ ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ แล ะ 
رو‎ 2 ๕ ๐ رو به رو رو‎ 
ขอ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ให ้ ก า ร ต า ย น ั น เป ็ น ก า ร ท ํ า ให ้ ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ป ล อ ด จ า ก ค ว า ม ชั ว ร ้ า ย 
ท ุ ก อ ย ่ า ง ด ้ ว ย เถ ิ ด ” 
دص ص 4 من‎ 
(บ ั น ท ึ ก โด ย อ ิ ม า ม ม ุ ส ล ิ ม ) 
1 اح‎ ๑ ๐ 4 ๐ 1 1 اح‎ ๑ 4 مه‎ WC = 1 
เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ค ํ า ก ล ่ า ว ขอ ง ท ่ า น น บ ี ม ุ ฮั ม ม ั ด %5 ท ี ว ่ า ... 
ص‎ dé 1 พ ไส ก بذ‎ cots | ร ร 
لا اله الا انت و‎ เม 5 اصلح لي‎ 


2 ด ้ ว ย ก ั บ ค ว า ม เม ต ต า ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ท ิ ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ม ี 





“ข้ า แต ่ อ ั ล ล อ ฮ ? 

ค ว า ม ห ว ั ง ขอ พ ร ะ อ ง ค ์ อ ย ่ า ได ้ ท ร ง ป ล ่ อ ย ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ไว ้ เพ ี ย ง ล ํ า พ ั ง เล ย 
เพ ี ย ง ชั ว ก ะ พ ร ิ บ ต า เด ี ย ว แล ะ ขอ พ ร ะ อ ง ค ์ ได ้ ท ร ง ป ร ั บ ป ร ุ ง แก ้ ไข ก ิ จ ก า ร ท ั ง ม ว ล 
ให ้ แก ่ ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ด ้ ว ย เถ ิ ด ไม ่ ม ี พ ร ะ เจ ้ า อ ิ น ใด น อ ก จ า ก พ ร ะ อ ง ค ์ ท ่ า น เท ่ า น ุ ้ น ” 

๐ ๑ ๐ 24 6v 

(บ ั น ท ึ ก โด ย อ บ ู ด า ว ุ ๊ ด ) 

ซ่ 9 ๑ 9, ๕ ๕ 1 9, o ๐ ๑ ช้ لے 89 1 ^ رو رو‎ 1 1 

เม ื ่ อ ผู ้ เป ็ น บ ่ า ว ได ้ น ํ า ค ํ า ว ิ ง ว อ น น ี ม า ใช ้ ขอ ด ้ ว ย จ ิ ต ใจ จ ด จ ่ อ ก า ร ต ั ง ใจ ท ิ แน ่ ว แน ่ 





พ ร ้ อ ม ก ั บ ม ี ค ว า ม พ ย า ย า ม ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ ส ิ ่ ง ทั ้ น ป ร ะ ส บ ก ั บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ แล ้ ว อ ั ล ล อ ฮุ E 
ก ็ จ ะ ท ร ง ท ํ า ให ้ ส ิ ง ท ี ่ เข า ว ิ ง ว อ น ขอ ค า ด ห ว ั ง เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ ม า ป ร ะ ส บ ก ั บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ 
แล ้ ว ค ว า ม ก ล ุ ้ ม อ ก ก ล ุ ้ ม ใจ ขอ ง เข า ก ็ จ ะ ก ล ั บ ก ล า ย เป ็ น ค ว า ม ด ิ อ ก ด ี ใจ แล ะ ค ว า ม 
ป ล า บ ป ล ื ้ ม ใจ ใน ท ี ่ ส ุ ด 


مه ๑‏ مه 4 ๐ ๑‏ = اد لے رو ซ่‏ أ 

10. ล คื อ ท ิ ให ้ ผล ด ิ ท ิ ส ุ ด ป ร ะ ก า ร ห น ง ล ํ า ห ร ั บ ก า ร ขจัด ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ค ว า ม 
โศก เศ ร ้ า ต ่ า ง ๆ เม ื อ ม ี ล ิ ง ท ด ส อ บ บ า ง อ ย ่ า ง เก ิ ด ขืน ก ั บ บ ่ า ว Aa ก า ร ท ิ เข า ได ้ ใช ้ 
ค ว า ม อ ุ ต ส า ห ะ ใน ก า ร ท ํ า ให ้ ม ั น บ ร ร เท า ล ง ด ้ ว ย ก ั บ ก า ร ป ร ะ เม ิ น ส ิ ง ท ิ อ า จ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น 
- " " 7 
น ั น ให ้ อ ย ู ่ ใน ส ภา พ ท ี เล ว ร ้ า ย ท ิ ส ุ ด ท ี เร ื อ ง ร า ว จ ะ ไป จ บ ล ง ท ี ต ร ง น ั น แล ะ ให ้ ต ั ว ขอ ง เข า 
ป ั ก ห ล ั ก ส ู ้ ด ้ ว ย ค ว า ม อ ุ ต ส า ห ะ ใน ก า ร ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร บ ร ร เท า ม า ก ท ี ่ ส ุ ด เท ่ า ท ี เข า 
ส า ม า ร ถ ท ี จ ะ ก า ร ะ ท ํ า ได ้ ด ้ ว ย ก ั บ ก า ร ป ั ก ห ล ั ก ส ู ้ แล ะ ก า ร ใช ้ ค ว า ม อ ุ ต ส า ห ะ ท ิ ให ้ ผล น ี 


จ ะ ท ํ า ให ้ ค ว า ม โศก เศ ร ว้ า เส ี ย ใจ ต ่ า ง ๆ ขอ ง เข า ม ล า ย ห า ย ไป แล ะ ใช ้ ค ว า ม อ ุ ต ส า ห ะ 


18 
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แม ้ 


www.islamhouse.com 


ท ุ ่ ม เท ใน ก า ร ด ิ ง เอ า ส ิ ง ท ี ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ า ง ๆ เข ้ า ม า แท น แล ะ ผล ั ก ด ั น ส ิ ง เล ว ร ้ า ย ต ่ า ง ๆ 
อ อ ก ไป ท ํ า ให ้ ได ้ ร ั บ ก า ร อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก แก ่ บ ่ า ว ม า แท น ท ิ 
เม ื ่ อ ล ื ่ อ แห ่ ง ค ว า ม ก ล ั ว ต ่ า ง ๆ เช ่ น โร ค ภั ย ไข ้ เจ ็ บ ค ว า ม ย า ก จ น แล ะ ค ว า ม 


کح 


ม ่ ม ี ใน ส ิ า ง ๆ ท ี ่ เข า ร ั ก ก็ ให ้ เข า ร ะ ว ั ง ต ั ว ด ้ ว ย ก า ร ม ี จ ิ ต ใจ ท ี ่ ส ง บ ส ุ ข แล ะ ย ิ ่ ง ไป ก ว ่ า น ั ้ น 


= ส 


AN 
ส ิ ่ ง ท ี ่ เล ว ร ้ า ย ย ิ ่ ง ก ว ่ า น ั ้ น ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ เข า ส า ม า ร ถ ส ู ้ ก ั บ ม ั น ได ้ เพ ร า ะ ก า ร ม ี จ ิ ต ใจ 
له‎ 

ท 


هلى 


ห ้ ส ู ้ ก ั บ 
ส ู ้ ก ั บ ส ิ ง ไม ่ เป ็ น ท ี ่ ป ร า ร ถ น า ท ี ่ อ า จ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ น ั ้ น แล ะ ส า ม า ร ถ จ ะ บ ร ร เท า แล ะ 
ขจัด ค ว า ม ร ุ น แร ง อ อ ก ไป ได ้ โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง เม ื ่ อ เข า ม ี จ ิ ต ใจ ต ่ อ ส ู ้ เท ่ า ท ี ่ ม ี ค ว า ม 
ส า ม า ร ถ ด ้ ว ย ก า ร ร ว ม ต ั ว ก ั น ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ต ่ อ ส ู ้ ขอ ง จ ิ ต ใจ ก ั บ ก า ร ใช ้ ค ว า ม อ ุ ต ส า ห ะ 


ให ้ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ท ํ า ให ้ ไม ่ ม ี ค ว า ม ส น ใจ ใน ส ิ ง ท ด ส อ บ ต ่ า ง ๆ แล ะ บ ั ง ค ั บ ต ั ว เอ ง ให ้ 





เข < ง จ ท เ ๓ ฑ ๓ رو كاد‎ ๓ لد 00 5 چے‎ 
ต ่ อ ต ้ า น ส ิ ง ท ิ ไม ่ เป ็ น ท ี พ ึ ่ ง ป ร า ร ถ น า พ ร อ ม ก บ พ ง พ า อ ล ด ล อ ย ฮั น ล แล ะ ก า ร ม ค ว า ม 


เช ื อ ม ั น ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ จ า ก ก า ร ก ร ะ ท ํ า ด ั ง ก ล ่ า ว ไม ่ เป ็ น ท ี ส ง ส ั ย ใด ๆ เล ย ว ่ า เร ื อ ง ร า ว 
1 1 - اد‎ ๕ ร ว ว่ 1 رو‎ 4 ฆ้ 

ต ่ า ง ๆ เห ล ่ า น ี น ั น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ท ี ่ ย ิ ง ให ญ่ ใน ก า ร ได ้ ม า ซี ง ค ว า ม ป ล า บ ป ล ื ่ ม ค ว า ม 
الح مه رو د‎ ๑ 4 ซ่ لد‎ ๑ 4 ๑ ซ่ لد‎ 

เบ ิ ก บ า น ใจ พ ร ้ อ ม ก ั บ ม ี ค ว า ม ห ว ั ง ใน ผล บ ุ ญ ท ี จ ะ ม ี ม า ใน เว ล า อ ั น ใก ล ้ แล ะ ท ี จ ะ ม ี ม า 
ใน อ น า ค ต แล ะ น ี เป ็ น ส ิ ง ท ิ ส า ม า ร ถ พ บ เห ็ น ได ้ จ า ก ผู ้ ท ี ่ เค ย ป ร ะ ส บ ม า แล ้ ว น ั น 


11. ล ิ ง ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ส ุ ด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ท ี ่ จ ะ ม า เย ี ย ว ย า จ ิ ต ใจ ต ล อ ด จ น โร ค ภั ย ต ่ า ง ๆ 


رو 


ท ิ เก ี ่ ย ว ก ั บ ร ่ า ง ก า ย น ั น ค ื อ ค ว า ม แข ็ ง แก ร ่ ง ขอ ง ห ั ว ใจ ก า ร ไม ่ เต ้ น ต า ม แล ะ ก า ร 
ไม ่ ม ี ก า ร ส น อ ง ต อ บ ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด แล ะ จ ิ น ต น า ก า ร ท ี ่ ไม ่ ด ี ต ่ า ง ๆ เพ ร า ะ ว ่ า ม น ุ ษ ย ์ น ั ้ น 


เม ื ่ อ ใด ท ี ่ เข า ย อ ม จ ้ า น น ต ่ อ จ ิ น ต น า ก า ร ต ่ า ง ๆ แล ้ ว ห ั ว ใจ ขอ ง เข า ก ็ จ ะ ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ 


ล ิ ง ท ิ จ ะ ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ เช ่ น ค ว า ม ก ล ั ว โร ค ภั ย ต ่ า ง ๆ ค ว า ม โก ร ธ แล ะ ค ว า ม ก ร ะ ว น 
ก ร ะ จ า ย ต ่ อ ส า เห ต ุ ต ่ า ง ๆ ขอ ง ส ิ ง ท ี ่ ไม ่ เป ็ น ท ี ่ ป ร า ร ถ น า แล ะ ก า ร ส ู ญ ส ล า ย ห า ย ไป ขอ ง 


ส ิ ง ท ี ่ เป ็ น ท ี ่ ร ั ก ฯลฯ ซึ ่ ง จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เศ ร ้ า โศก เส ี ย ใจ แก ่ จ ิ ต ใจ แล ะ ร ่ า ง ก า ย 
ท ี ่ ม ี ผล ก ร ะ ท บ ท ี ่ เล ว ร ้ า ย ท ี ่ ผู ้ ค น ต ่ า ง ได ้ เห ็ น พ ิ ษ ภั ย ขอ ง ม ั น ม า แล ้ ว . 





12. เม ื อ ห ั ว ใจ พ ึ ่ ง พ า อ ั ล ล อ ฮุ ชี้ # ม อ บ ห ม า ย ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ ไม ่ ย อ ม จ ํ า น น ต ่ อ 





จ ิ น ต น า ก า ร ต ่ า ง ๆ ท ี ่ เล ว ท ร า ม ท ิ จ ะ ม า ค ร อ บ ง ํ า แต ่ ม ี ค ว า ม เช ื อ ม ั น ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮุ ชี ธั 


แล ะ ม ี ค ว า ม ห ว ั ง ใน ค ว า ม โป ร ด ป ร า น ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ เป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก แล ้ ว ค ว า ม เศ ร ้ า โศก 
เล ี ย ใจ ก ็ จ ะ ห ม ด ไป จ า ก เข า โร ค ภั ย ไข ้ เจ ็ บ ต ่ า ง ๆ ท า ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ ก ็ จ ะ ม ล า ย 
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ห า ย ไป แล ะ เข า จ ะ ม ี ก ํ า ล ั ง ใจ แล ะ ค ว า ม ป ล า บ ป ล ิ ม ใจ ท ิ ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ส า ธ ย า ย 
ได ้ ก ิ ม า ก น ๊ อ ย ม า แล ้ ว ท ี ่ โร ง พ ย า บ า ล ต ่ า ง ๆ เต ็ ม ไป ด ้ ว ย บ ร ร ด า ผู ้ เจ ็ บ ป ่ ว ย ด ้ ว ย โร ค ท า ง 
จ ิ ต ก ิ ม า ก น ้ อ ย ม า แล ้ ว ท ิ ส ิ ง ต ่ า ง ๆ เห ล ่ า น ี ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ จ ิ ต ใจ ผู ้ ท ี ม ี ค ว า ม เข ็ ม แข ็ ง 





A‏ مه لحرو A‏ 9و مه لحرو د لد رو رو ๐‏ لد رو رو لد 

แล ะ ก ิ ม า ก น ์ อ ย ม า แล ้ ว ท ิ ท ํ า ให ้ ผู ้ ค น เล ี ย ส ต ิ ผู ้ ท ิ ป ล อ ด ภั ย น ั น ค อ ผู ้ ท ิ อ ั ล ล อ ฮุ GE 
ท ร ง ให ้ เข า ได ้ ร ั บ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย แล ะ ท ร ง ให ้ เข า ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส ํ า เว ็ จ ใน ก า ร ต ่ อ สู ้ ก ั บ 
ر لد 1 = ر9 ل زه‎ 6 ซ่ ๐ مه ر9‎ ๕ ๕ 
ต ั ว เอ ง เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ ม า ซี ง บ ร ร ด า ส า เห ต ุ ต ่ า ง ๆ ท ิ ให ้ ป ร ะ โย ชน ์ ท ี ่ ท ํ า ให ้ ห ั ว ใจ เข ็ ม แข ็ ง 





ผล ั ก ด ั น ค ว า ม ก ั ง ว ล ให ้ ห ม ด ไป อ ั ล ล อ ฮุ HE ต ร ั ส ไว ้ ว ่ า 
ย ม 8 7 cE Ar ฉี ซี ก ซี “ 5 
0 ادق‎ al! ซ้ 3 ْم الله 4 فهو حسبة‎ 22 2 ¥: . 46 ์ 





0 ره‎ AM 6 a A 1 
“แล ะ ผู ้ ใด ม อ บ ห ม า ย ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮุ وا‎ พ ร ะ อ ง ค ์ ก ็ ท ร ง เป ็ น ท ี ่ พ อ เพ ี ย ง แก ่ 


เข า แล ้ ว ” 
(อ ั ฏ เ ฏา ะ ล า ก :3) 


1 
^ 1 


| لد اد ๓‏ لد 
ค ด เป ็ น ท พ อ เพ ี ย ง แก ่ ท ุ ก ส ิ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง‏ 


9 


ส “0 ข่ 
ท มี ค ว า ม เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ เข า ใน เร ื อ ง 
ศา ส น า แล ะ โล ก ด ุ น ย า น ี ขอ ง เข า 


๕ مه لے لے‎ ซ่ ๕ ๕ هدرو‎ 
เป ็ น ค น ท ิ ม ห ั ว ใจ ท ิ เข ็ ม แข ็ ง ค ว า ม ร ส ก 





ผู ้ ท ี ม อ บ ห ม า ย ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮุ FE น ั น 


١‏ لحرو 


น ึ ก ค ิ ด ต ่ า ง ๆ ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ร บ ก ว น เข า ได ้ เน ื ่ อ ง จ า ก เข า ร ู ้ ด ี ว ่ า ค ว า ม อ ่ อ น แอ ขอ ง 





จ ิ ต ใจ น ั น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ห ว า ด ก ล ั ว ท ี ่ ไม ่ ม ี ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง แต ่ เข า ร ู ้ ด ี ว ่ า อ ั ล ล อ ฮุ ชี ร 





น ั น ท ร ง ด ู แล ผู ้ ท ิ ม อ บ ห ม า ย ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮุ HE อ ย ่ า ง ค ร บ ถ้วน ส ม บ ู ร ณ์ เข า ก ็ จ ะ ม ี ค ว า ม 





ม ั น ใจ ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮุ HE ม ี จ ิ ต ใจ ส ง บ ก ั บ ก า ร ส ั ญ ญ า ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ค ว า ม เศ ร ้ า โศก 
เส ี ่ ย ใจ แล ะ ค ว า ม ก ั ง ว ล ขอ ง เข า ก ็ จ ะ ม ล า ย ห า ย ไป ค ว า ม ย า ก ล ํ า บ า ก ขอ ง เข า ก ็ จ ะ 
ก ล ั บ ก ล า ย เป ็ น ค ว า ม ง ่ า ย ด า ย ค ว า ม เศ ร ้ า โศก ขอ ง เข า ก ็ จ ะ ก ล ั บ ก ล า ย เป ็ น ค ว า ม 


ด ี อ ก ด ิ ใจ ค ว า ม ก ล ั ว ขอ ง เข า ก ็ จ ะ ก ล า ย เป ็ น ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ซึ ง เร า ก ็ ขอ ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮุ 





35 ให ้ ม ี ส ุ ข ภ า พ ด ี แล ะ ให ้ พ ร ะ อ ง ค ์ ได ้ ป ร ะ ท า น ห ั ว ใจ ท ี เข ้ ม แข ็ ง ม ี ค ว า ม ห น ั ก แน ่ น 
اد‎ 


yJ ซ่ 6 مه‎ 0 ๐ ๓ ๓ - ซ่ | ๕ ซ่ ๑ ره‎ 
ด ้ ว ย ก า ร ม อ บ ห ม า ย ท ิ ส ม บ ู ร ณ์ แล ะ ผล ั ก ด ั น ล ิ ง ท ิ ไม ่ เป ็ น ท ิ ่ ปรารถนา ล ิ ง ท ิ เป ็ น อ ั น ต ร า ย 
ท ุ ก อ ย ่ า ง ให ้ ห ม ด ไป 
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13. ว จ น ะ ขอ ง ท ่ า น น บ ี ม ุ ฮั ม ม ั ด FE ท ี ว ่ า ... 


"لا يفرق مؤمن مؤمنة إن كره منها خلقا رضي منها 
كلقا آخر * 


“ผู ้ ศร ั ท ธา ชา ย จ ะ ไม ่ เก ล ี ย ด ผู ้ ศร ั ท ธา ห ญิ ง ห า ก เข า ไม ่ พ อ ใจ ใน ม า ร ย า ท 
ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง อ ย ่ า ง ใด ขอ ง เธ อ เข า อ า จ จ ะ พ อ ใจ ใน ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ 
ด ้ า น อ ื ่ น ๆ ขอ ง เธ อ ก ็ ได ้ ” 

(บ ั น ท ึ ก โด ย อ ิ ม า ม ม ุ ส ล ิ ม ) 

ป ร ะ โย ชน ์ ส ํ า ค ั ญ ๆ ม ื อ ย ู ่ ส อ ง ป ร ะ ก า ร ด ้ ว ย ก ั น :- 

ป ร ะ ก า ร ท ี ่ ห น ึ ่ ง : ซี้ แน ะ ให ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ด ี ต ่ อ ภร ร ย า ค น ใก ล ้ ชิ ด เพ ื ่ อ น ผู ้ ท ี ่ ค บ ห า 
ส ม า ค ม ด ้ ว ย แล ะ ส ม ค ว ร ท ี ่ ต ้ อ ง ให ้ จ ิ ต ใจ ขอ ง ท ่ า น ได ้ ต ั ้ ง อ ย ู ่ บ น ห ล ั ก ท ี ่ ว ่ า ค น เร า น ั ้ น 
จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ม ี ข้ อ เส ี ย ข้ อ บ ก พ ร ่ อ ง ห ร ื อ ส ิ ง ท ี ่ ท ่ า น ไม ่ ชอบ เม ื อ พ บ ส ิ ง ด ั ง ก ล ่ า ว แล ้ ว 
ก ็ จ ง เป ร ี ย บ เท ี ย บ ร ะ ห ว ่ า ง ส ิ ่ ง น ี ้ ก ั บ ส ิ ่ ง ท ี ่ จ ํ า เป ็ น ต ่ อ ท ่ า น ห ร ื อ ส ม ค ว ร ก ั บ ท ่ า น จ า ก ค ว า ม 
แข ็ ง แร ง ขอ ง ก า ร ต ิ ด ต ่ อ แล ะ ก า ร ค ง ไว ้ ซึ ่ ง ค ว า ม ร ั ก ด ้ ว ย ก า ร ค ํ า น ึ ง ถึ ง ส ิ ง ท ี ่ เป ็ น 
ค ว า ม ด ี ง า ม ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ ส ่ ว น ต ั ว แล ะ ส ่ ว น ร ว ม แล ะ ด ้ ว ย ก า ร ไม ่ ม อ ง ด ู ล ิ ง ท ี ่ ไม ่ ด ี 
แล ะ พ ย า ย า ม ม อ ง แต ่ ส ิ ง ท ี ่ ด ี ซึ ่ ง จ ะ ท ํ า ให ้ ค ว า ม เป ็ น เพ ื ่ อ น แล ะ ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ม ื อ ย ู ่ 
ต ล อ ด ไป จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ส ะ ด ว ก ส บ า ย เก ิ ด ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ แล ะ จ ะ ท ํ า ให ้ ล ิ ่ ง 
ด ั ง ก ล ่ า ว ท ั ้ ง ห ม ด น ั ้ น เก ิ ด ขึ ้ น ก ั บ ท ่ า น 

ป ร ะ ก า ร ท ี ่ ส อ ง : ท ํ า ให ้ ค ว า ม เศ ร ้ า โศก เส ี ่ ย ใจ แล ะ ค ว า ม ก ั ง ว ล ม ล า ย ห า ย ไป 
ท ํ า ให ้ ค ว า ม แจ ่ ม ใส ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ส ิ ท ธิ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ จ ํ า เป ็ น ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม โด ย 
ส ม ํ า เส ม อ ให ้ ค ง อ ย ู ่ ม ี ค ว า ม ส บ า ย เก ิ ด ขึ ้ น ร ะ ห ว ่ า ง ส อ ง ฝ่า ย ผู ้ ใด ท ี ่ ไม ่ น ํ า เอ า ส ิ ง ท ี ่ ท ่ า น 
น บ ี ม ุ ฮั ม ม ั ด عل‎ ได ้ บ อ ก ไว ้ ไป ใช ้ น ํ า ท า ง ห ร ื อ ก ร ะ ท ํ า ต ร ง ก ั น ข้ า ม เท ี ่ ย ว ไป ต ิ ด ต า ม 
ด ู ข้ อ เล ี ่ ย ข้ อ บ ก พ ร ่ อ ง แล ะ ไม ่ ม อ ง ด ู ข้ อ ด ิ ต ่ า ง ๆ ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ เข า ม ี ค ว า ม ก ั ง ว ล เก ิ ด ค ว า ม 
ม ั ว ห ม อ ง ขึ ้ น ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ต ่ า ง ๆ ร ะ ห ว ่ า ง เข า ก ั บ ผู ้ ท ี ่ เข า ต ิ ด ต ่ อ ด ้ ว ย ก ็ จ ะ ขา ด ส ะ บ ั ้ น ล ง 

ม ี ผู ้ ค น จ ํ า น ว น ม า ก ท ี ่ ม ี ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ ส ู ง ท ี ่ บ ั ง ค ั บ จ ิ ต ใจ ขอ ง ต น เอ ง ให ้ ส ง บ ม ี 
ค ว า ม อ ด ท น ใน ขณะ ท ี ่ ม ี เห ต ุ ก า ร ณ์ ร ้ า ย ต ่ า ง ๆ เก ิ ด ขึ ้ น แต ่ ท ว ่ า พ ว ก เข า จ ะ เก ิ ด ค ว า ม 
ก ั ง ว ล ใน ขณะ ท ี ่ ม ี เร ื ่ อ ง ร า ว เล ็ ก ๆ น ้ อ ย ๆ ไร ้ ส า ร ะ เก ิ ด ขึ ้ น ค ว า ม ผ่ อ ง ใส ก ็ จ ะ ก ล า ย 
เป ็ น ค ว า ม ขุ ่ น ม ั ว ท า ง แก ้ ก ็ ค ิ อ ว ่ า ให ้ พ ว ก เข า ม ุ ่ ง อ ย ู ่ ก ั บ เร ื ่ อ ง ให ญ่ ๆ ฯ แล ะ ล ะ ท ิ ้ ง เร ื ่ อ ง 


๕ دالت ادرو 1 1 ่ = چ ص د‎ ๕ ง่ 
เล ก ๆ ท เก ด ขน ซ ง ส ง ผล ก ร ะ ท บ ต อ ค ว า ม ส ุ ข ส บ า ย ขอ ง พ ว ก เข า ผู ้ ท ม จ ิ ต ใจ เด ด เด ย ว 
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น ั น เข า จ ะ ม ุ ่ ง อ ย ู ่ ก ั บ เร ื ่ อ ง เล ็ ก ๆ แล ะ เร ื ่ อ ง ให ญ่ ๆ แล ะ ขอ ให ้ อ ั ล ล อ ฮุ ชี้ 
د )6 لد رو رو 1 رو 1 لے‎ ซ่ ซ่ ๕ ๕ ๕ 

เห ล ื อ อ ย ่ า ได ้ ป ล ่ อ ย ไว ้ แม ้ เพ ี ย ง ชั ว ก ะ พ ร ิ บ ต า เม ื อ น ั น แห ล ะ เร ื อ ง เล ็ ก ก ็ จ ะ เป ็ น 

ค ว า ม ง ่ า ย ด า ย แก ่ เข า เห ม ื อ น ก ั บ ท ี เร ื อ ง ให ญ่ ได ้ เป ็ น ค ว า ม ง ่ า ย ด า ย แก ่ เข า แล ะ เข า 

๕ 1 1 | لد‎ ข لاد‎ A مه‎ 

ก ็ จ ะ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ส บ า ย อ ก ส บ า ย ใจ ไม ่ ม ี ค ว า ม เศ ร ้ า โศก เส ี ย ใจ ห ร ื อ ก ั ง ว ล ใจ . 


๒ ๐ 


1 
ره دد ๑‏ 


لے v ١‏ و د لح رو 
ผู ้ ม ู สติปัญญา น ั น ร ู ้ ว ่ า ชั ว ั ต ท ์ ด น ั น‏ .14 


A اے داح‎ ๕ 
ค อ ช ว ต ท ค ว า ม ส ง บ ล ุ ข แล ะ เป ็ น 


١ 9/ 
ณี د‎ ๑ 4 


= 1 ہے‎ 1 ๑ 4 ข = 1 
ชี ว ิ ต ท ี ส ั น ม า ก ซึ ่ ง ไม ่ เห ม า ะ ท ิ จ ะ ไป จ ม อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม เศ ร ้ า โศก เล ี ย ใจ แล ะ ก า ร ป ล ่ อ ย 


ให ้ ม ั น ล ่ อ ง ล อ ย ไป ก ั บ ค ว า ม เศ ร ้ า ห ม อ ง ต ่ า ง ๆ เพ ร า ะ ว ่ า ส ิ ง ท ิ ได ้ ก ล ่ า ว ม า น ั น ต ร ง 
رو مه‎ ๑ لد رو مه 1 ك5 = رو لے دالد‎ 1 = 
ก ั น ข้ า ม ก ั บ ชี ว ิ ต ท ิ ถู ก ต ้ อ ง ซึ ง จ ะ ถู ก ด ิ ง ไป อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม เศ ร ้ า โศก เล ี ่ ย ใจ ต ่ า ง ๆ ซึ ง 
ไม ่ ม ี ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ใด ๆ ใน เร ื อ ง น ี ระหว่าง ค น ด ิ ก ั บ ค น เล ว แต ่ ท ว ่ า ผู ้ ศร ั ท ธา น ั น 
เข า ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ท ํ า ด ้ ว ย ล ั ก ษ ณ ะ เช ่ น น ี ได ้ ม า ก ก ว ่ า ท ั ง ใน ป ั จ จ ุ บ ั น แล ะ 


อ น า ค ต 


i A 5 ฆ ่ ฆ = ส ช่ ห 4ا‎ - 5 ฆ اح‎ 

15. เช ่ น เด ี ย ว ก ั น เม ื อ ม ี ส ิ ง ท ี ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ ม า ป ร ะ ส บ ก ั บ เข า ห ล รื อ เข า ม ี 

ค ว า ม ก ล ั ว ใน ส ิ ง น ั น ก ็ ให ้ เข า เป ร ี ย บ เท ี ย บ ร ะ ห ว ่ า ง ค ว า ม โป ร ด ป ร า น อ ิ น ๆ ท ี เข า ได ้ ร ั บ 

ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ท า ง ด ้ า น ศา ส น า ห ร ื อ โล ก ป ั จ จ ุ บ ั น ก ั บ ส ิ ง ท ิ ได ้ ม า ป ร ะ ส บ ก ั บ เข า จ า ก 

น = 1 0 (เม ๓ 2 

ส ิ ง ท ิ ไม ่ เป ็ น ท ี พ ึ ่ ง ป ร ะ ส ง ค ์ เม ื อ เป ร ี ย บ เท ี ย บ ก ั น แล ้ ว ก ็ จ ะ ก ร ะ จ ่ า ง ชั ด ขึ ้ น ม า แล ะ ส ิ ง ท ิ 
ม า ป ร ะ ส บ ก ั บ เข า จ า ก ส ิ ง จ ั น ไม ่ เป ็ น ท ี ป ร ะ ส ง ค ์ ก ็ จ ะ ม ล า ย ห า ย ไป ด ้ ว ย 

1 A مه ص 1 مه ہے 5 1 لد رو مه‎ "ร 

เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ให ้ เข า เป ร ี ย บ เท ี ย บ ร ะ ห ว ่ า ง ส ิ ง ท ี เข า ก ล ั ว ว ่ า จ ะ เก ิ ด ค ั น ต ร า ย ขึ ิ ้ น 

ก ั บ เข า ก ั บ ก า ร ค า ด ค ะ เน ต ่ า ง ๆ ม า ก ม า ย เพ ื ่ อ ท ี จ ะ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย เข า ก ็ จ ะ 

ไม ่ ป ล ่ อ ย ให ้ ก า ร ค า ด ค ะ เน ท ิ อ ่ อ น แอ น ั น เอ า ชน ะ ก า ร ค า ด ค ะ เน ม า ก ม า ย แล ะ ด ้ ว ย 

เห ต ุ ด ั ง ก ล ่ า ว ค ว า ม เศ ร ้ า โศก เล ี ่ ย ใจ แล ะ ค ว า ม ก ล ั ว ขอ ง เข า ก ็ จ ะ ศู ญ ห า ย ไป แล ะ 

ป ร ะ เม ิ น เห ต ุ ก า ร ณ์ ให ้ เล ว ร ้ า ย ท ิ ส ุ ด ท ี อ า จ จ ะ ม า ป ร ะ ส บ ก ั บ เข า เข า ก ็ จ ะ เต ร ี ย ม ต ั ว 


เต ร ี ย ม ใจ ท ิ จ ะ เผชิญ ห น ้ า ก ั บ ม ั น ห า ก ว ่ า ม ั น จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น แล ะ ใช ้ ค ว า ม พ ย า ย า ม ใน 


١ 9 ๑ 
لد‎ 


๑ 4 = رو 5 هك رو‎ A ๐ ๑ 7 ره‎ 
แล ะ ขจัด สล ิ ง ท ิ ได ้ เก ิ ด ขึ น ม า แล ้ ว ห รื อ ท ํ า ให ้ ม ั น 


๑ 4 مه‎ 5 HS 1 رو‎ = a 
ก า ร ผล ั ก ด ั น ส ิ ง ท ี ย ั ง ไม ่ ได ้ เก ิ ด ขึ น 
บ ร ร เท า เบ า บ า ง ล ง 


๑ 5 ซ่ لد 6 رو‎ ๑ 1 رورو‎ ١ رو لد لاد‎ ๐ مه رو‎ 
16. แล ะ ส ิ ง ห น ึ ่ ง ท ิ จ ะ ให ้ ป ร ะ โย ชน ์ ค ื อ ให ้ ท ่ า น ได ้ ร ู ้ ว ่ า ก า ร ท ี ม ี ผู ้ ท ํ า ร ้ า ย ร ั ง แก 
ท ่ า น โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง ด ้ ว ย ค ํ า พ ู ด เส ี ย ด ส ี ด ่ า ว ่ า น ั น ม ั น ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า อ ั น ต ร า ย 


. 22 
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www.islamhouse.com 


แก ่ ท ่ า น ได ้ แต ่ จ ะ ท ํ า อ ั น ต ร า ย ให ้ พ ว ก เข า เว ้ น แต ่ ว ่ า ห า ก ท ่ า น ไป ส น ใจ ม ั น แล ะ 
ให ้ ม ั น ม า ค ร อ บ ง ํ า ค ว า ม ร ู ๊ ล ึ ก ต ่ า ง ๆ ขอ ง ท ่ า น เม ื ่ อ น ั ้ น แห ล ะ ม ั น จ ะ ม า ท ํ า อ ั น ต ร า ย 
ให ้ ท ่ า น เห ม ื อ น ก ั บ ท ี ่ ม ั น ได ้ ท ํ า อ ั น ต ร า ย ให ้ พ ว ก เข า ห า ก ท ่ า น ไม ่ ให ้ ค ว า ม ส น ใจ ก ั บ ม ั น 
ม ั น ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า อ ั น ต ร า ย ท ่ า น ได ้ 


17. จ ง ร ู ้ ไว ้ เถ ิ ด ว ่ า ชี ว ิ ต ขอ ง ท ่ า น น ั น ขืน อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด ขอ ง ท ่ า น ห า ก 
د‎ จ ่ จ จ 


ค ่ า เป ็ น ค ว า ม ค ิ ด ท ี ด ิ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ท ่ า น ใน เร ื อ ง ศา ส น า ห ร ื อ โล ก น ี ชี ว ิ ต ขอ ง ท ่ า น 


اد لے لد 


น ั น ก ็ จ ะ เป ็ น ชี ว ิ ต ท ิ ด ี ม ี ค ว า ม ผา ส ุ ก ม ิ เช ่ น น ั น แล ้ ว ก ็ จ ะ ต ร ง ก ั น ข้ า ม 


aA رو‎ ส ร ม ส์ م‎ 5 i رو‎ ๕ ฆ 
18. ล ิ ง ท ิ จ ะ ให ้ ผล ด ิ ท ิ ส ุ ด ป ร ะ ก า ร ห น ึ ่ ง ใน ก า ร ขั บ ไล ่ ค ว า ม เศ ร ้ า โศก ก ็ ค ื อ ก า ร 
เท ่ า น ั น เม ื อ ท ่ า น ได ้ 





ท ิ ไม ่ ไป แส ว ง ห า ก า ร ต อ บ แท น จ า ก ใคร น อ ก จ า ก อ ั ล ล อ ฮุ 7 
๐ 1 ข ฆ ==- = Ve 1 A لح رو‎ เร ร أ ك‎ Ve 1 ๕ 

ท ํ า บ ุ ญ ต ่ อ ผู ้ ม ี ส ิ ท ธิ ท ี จ ะ ได ้ ร ั บ จ า ก ท ่ า น ห ร ื อ ผู ้ ท ิ ไม ่ ม ี ส ิ ท ธิ ท ี จ ะ ได ้ ร ั บ จ า ก ท ่ า น ก ็ ต า ม 
ด ั ง น ั น ท ่ า น อ ย ่ า 





๕ رو‎ ^ 1 ๒ ฆ رو | کے اله‎ ๐ ๑ oo ๑ เ | ๓ ศู 
ก ็ จ ง ร ู ้ ไว ้ เถ ิ ด ว ่ า น ั น ค ิ อ ส ิ ง ท ์ ท ่ า น จ ะ ต ้ อ ง ท ํ า ป ฏิ บ ั ต ิ ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮุ เร 





ได ้ ไป ส น ใจ ใย ด ิ ก ั บ ก า ร ต อ บ แท น จ า ก ผู ้ ท ิ ท ่ า น ได ้ ให ้ แก ่ เข า เห ม ื อ น ก ั บ ท ี อ ั ล ล อ ฮุ HE 


6 أ 


ต ร ั ส ไว ้ ใน เร ื อ ง ขอ ง บ ร ร ด า ผู ้ ม ี ค ว า ม ใก ล ้ ชิ ด เป ็ น พ ิ เศ ษ ข อ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ว ่ า ... 


4 52 جزة ولا‎ 2 ป ม ๕928 น ย 306 
4 الإنسان:‎ 


“แท ้ จ ร ิ ง ท ี เร า ให ้ อ า ห า ร แก ่ พ ว ก ท ่ า น น ั น ก ็ เพ ื ่ อ พ ร ะ พ ั ก ต ร ์ แห ่ ง อ ั ล ล อ ฮุ 





ช์ เร า ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ผล ต อ บ แท น แล ะ ก า ร ขอ บ ค ุ ณ ใ ด ๆ จ า ก พ ว ก ท ่ า น ท ั ง ห ล า ย ” 
(อ ั ล อ ิ น ซา น :9) 
๑ اد‎ A مه‎ ฆ ่ دي ل‎ ๑ เร vm ! ๑ 4 
ล ิ ง ท ิ จ ะ ย ื น ย ั น ใน เร ื อ ง น ี ก ็ ค ื อ ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ต ่ อ ค ร อ บ ค ร ั ว ล ู ก ห ล า น 
แล ะ บ ร ร ด า ผู ้ ท ิ ท ่ า น ม ี ก า ร ต ิ ด ต ่ อ ก ั บ พ ว ก เข า อ ย ่ า ง แข ็ ง ขั น เม ื อ ใด ท ิ ท ่ า น เต ร ี ย ม ต ั ว 


1 ๕ 


5 ส 5 8650 59 i 
เต ร ี ย ม ใจ ท ิ จ ะ ขจัด ส ิ ง ท ี ชั ว ซ้ า ให ้ ห ม ด ไป จ า ก พ ว ก เข า แล ้ ว ท ่ า น ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด 


ค ว า ม ส บ า ย ใจ ท ั ง แก ่ ผู ้ อ ิ น แล ะ แก ่ ต ั ว ขอ ง ท ่ า น เอ ง แล ะ ส ิ ง ท ี จ ะ น ํ า ม า ซึ ง ค ว า ม 
مه = لے رہ كه لد‎ 1 ๑ ” ชา =| ๐ لح‎ 
ส บ า ย อ ิ ก ป ร ะ ก า ร ห น ึ ่ ง น ั น ค ื อ ก า ร ย ื ด ม ั น อ ย ู ่ ก ั บ ค ุ ณ ง า น ค ว า ม ด ิ ต ่ า ง ๆ เป ็ น ก า ร ท ํ า ท ิ 


ต ร ง ก ั บ ใจ ไม ่ ม ี ก า ร เส แส ว ั ง ท ิ ท ํ า ให ้ ท ่ า น เก ิ ด ค ว า ม ก ั ง ว ล ม ิ ฉะ น ั น จ ะ ก ล ั บ ม า ผิ ด 
مه‎ เท Wo أ لد‎ 1 ม ช้ مه لد‎ ช้ 
ห ว ั ง ไม ่ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ด ิ ง า ม โด ย ท ี ท ่ า น ใช ้ ไป ใน ห น ท า ง ท ิ ล ด เล ี ย ว เค ี ย ว ค ด แล ะ อ ั น น ี 


د 
ส ื อ แห ่ ง ค ว า ม ส ุ ข ©‏ % 


๕ ๕ فم 1 حص بو‎ a 1 2 مه 1 عر أ‎ ๕ 
ก ็ เป ็ น ข้ อ ค ิ ด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง แล ะ ก า ร ท ิ ท ่ า น ย ื ด เอ า เร ื อ ง ท ี ขุ ่ น ม ั ว บ า ง ป ร ะ ก า ร ม า เป ็ น 
เร ื อ ง ร า ว ท ิ ส ด ขืน เบ ิ ก บ า น แล ะ จ า ก ก า ร ก ร ะ ท ํ า ด ั ง ก ล ่ า ว จ ะ ท ํ า ให ้ เพ ิ ม ค ว า ม เบ ิ ก บ า น 
แจ ่ ม ใส ม า ก ขึ ้ น แล ะ ค ว า ม ชุ ่ น ม ั ว ต ่ า ง ๆ ก ็ จ ะ ม ล า ย ห า ย ไป . 


19. จ ง ห ว ั ง ใน ป ร ะ โย ชน ์ ส ู ง ส ุ ด ห า ท า ง ท ํ า ให ้ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ อ ย ่ า ได ้ 


9 
1 


رو و ซ่ ๐‏ ر ے ہے لے ่ ฆ‏ | و ولح 3 لد 
เห ล ี ย ว ไป ด ู ส ิ ง ท ิ ให ้ โท ษ ต ่ า ง ๆ เพ ื ่ อ ท ี ่ จ ะ ล ิ ม ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ท ิ น ํ า ม า ซึ ่ ง ค ว า ม เศ ร ้ า โศก‏ 
เล ี ย ใจ แล ะ จ ง ท ํ า ต ั ว ท ํ า ใจ ให ้ ส บ า ย แล ะ ร ว บ ร ว ม ก ํ า ล ั ง จ ิ ต ก ํ า ล ั ง ใจ ท ุ ่ ม เท ล ง ไป‏ 
ใน ก า ร ท ํ า ง า น ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ๆ เพ ร า ะ จ ะ ท ํ า ให ้ ล ื ม ค ว า ม เศ ร ้ า โศก เล ี ย ใจ ได ้‏ 


20. ส ิ ง ท ิ ให ้ ป ร ะ โย ชน ์ อ ิ ก ป ร ะ ก า ร ห น ึ ่ ง ค ื อ ก า ร ท ํ า ง า น ต ่ า ง ๆ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น โด ย 
ไม ่ ผล ั ด ว ั น ป ร ะ ก ั น พ ร ุ ่ ง เพ ร า ะ ว ่ า ก า ร ง า น ต ่ า ง ๆ น ั น เม ื ่ อ ไม ่ ม ี ก า ร จ ั ด ก า ร ให ้ เร ี ย บ ร ้ อ ย 


แล ้ ว ก า ร ง า น ต ่ า ง ๆ ก ็ จ ะ ป ร ะ ด ั ง ก ั น เข ้ า ม า อ ิ ก ใน ว ั น ข้ า ง ห น ้ า ม า ก ขืน เม ื อ ท ่ า น ได ้ 


ค ั ด ก า ร ก ั บ ก า ร ง า น ขอ ง ท ่ า น ให ้ เร ี ย บ ร ้ อ ย ต ร ง ต า ม เว ล า ขอ ง ม ั น แล ้ ว ท ่ า น ก ็ จ ะ 

ส า ม า ร ถ ไ ป เผชิญ ห น ้ า ก ั บ ก า ร ง า น ต ่ า ง ๆ ท ี ่ จ ะ ม ี ม า ใน ว ั น ข้ า ง ห น ้ า ด ้ ว ย ค ว า ม แข ็ ง แร ง 
แล ะ ส ด ใส 

๐ ๑ 4‏ اے اد 6 ๕‏ ہے A‏ رو مه 1 ہے 

21. ส ม ค ว ร ท ิ ท ่ า น จ ั ก ต ้ อ ง เล ื อ ก ก า ร ง า น ท ิ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ท ิ ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ 

ก ่ อ น ห ล ั ง ต า ม ล ํ า ด ั บ ให ้ จ ํ า แน ก ร ะ ห ว ่ า ง ส ิ ง ท ี จ ิ ต ใจ ขอ ง ท ่ า น ชอบ ก ั บ ส ิ ง ท ี ท ่ า น ม ี 

ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ม า ก ก ว ่ า เพ ร า ะ ว ่ า ก า ร ก ร ะ ท ํ า ล ิ ง ท ี ต ร ง ก ั น ข้ า ม น ั น จ ะ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด 

ค ว า ม เบ ื อ ห น ่ า ย ค ว า ม ม ั ว ห ม อ ง แล ะ ชุ ่ น ม ั ว ให ้ อ า ศั ย ค ว า ม ค ิ ด ท ิ ถู ก ต ้ อ ง แล ะ 

A ๐ ๑ ๐ 4 1 لحرو‎ ๐ = 9 1 

ก า ร ป ร ึ ก ษา ห า ร ิ อ ใน ก า ร ก ร ะ ท ํ า ด ั ง ก ล ่ า ว ผู ้ ท ิ ท ํ า ก า ร ป ร ึ ก ษา ห า ว ิ อ น ั น เข า จ ะ ไม ่ 

เศ ร ้ า โศก เส ี ย ใจ แล ะ ะ เม ื ่ อ ได ้ ต ั ด ส ิ น ใจ อ ย ่ า ง เด ็ ด ขา ด แล ้ ว ท ่ า น ก ็ จ ง ม อ บ ห ม า ย ต ่ อ 





| ชี น ั ้ น ท ร ง ร ั ก บ ร ร ด า ผู ้ ม อ บ ห ม า ย 





ขอ ส ร ร เส ร ิ ญ แ ด ่ อ ั ล ล อ ฮุ ชี้ ร 
ท ร ง ป ร ะ ท า น พ ร แล ะ ค ว า ม ศา น ต ิ แด ่ ท ่ า น น บ ี ม ุ ฮั ม ม ั ด %5 ต ล อ ด จ น ว ง ศ์ ว า น ขอ ง 
ท ่ า น แล ะ บ ร ร ด า ส า ว ก ขอ ง ท ่ า น ด ้ ว ย เถ ิ ด 


, 24 
% ส ื อ แห ่ อ ค ว า ม ส ุ ข © 


vy 1 6‏ % ك 
พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า แห ่ ง ส า ก ล โล ก ขอ พ ร ะ อ ง ค ์‏ 


www.islamhouse.com 


